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2025 yili boyunca kas hastalar1 ve yakinlariyla bir¢ok etkinlik ve atélyede bir araya geldik.
Yilin sonunda, Onursal Baskammz Prof. Dr. Coskun Ozdemir’in de katihimiyla
diizenledigimiz yeni yil kahvaltisinda, kas hastasi ve yakinlar1 ile bir araya gelerek 2026
yilima dair dileklerimizi hayal panolarimiza ekledik. Hasta ve hasta yakinlarimiza,
goniillillerimize, atdlye egitmenimize katilimlar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Birlikte olmak
bizlere gii¢ veriyor, iyi ki varsiniz!

Prof. Dr. Serdar Ceylaner ve Prof. Dr. Hacer Durmus Tekge'nin degerli katkilariyla "Kavsak
Tipi Distrofilerde Son Gelismeler" baslikli uzman bulusmamizi gergeklestirdik.
Katilimcilarimiz, kavsak tipi distrofilerin giincel tan1 yontemleri, genetik degerlendirmeler ve
klinik yaklasimlardaki son gelismeler hakkinda kapsamli bilgiler edinme firsat1 buldu.
Bilimsel paylasimlar1 ve uzman goriisleriyle oturuma deger katan hocalarimiza ve
katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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Dr. Serdar Ceylaner
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https://www.youtube.com/watch?v=yxtP_9tPWKQ&t=2s

KASDER olarak ihtiya¢ duyan kas hastas1 ve
yakinlarima ticretsiz psikolojik destek sunmak
amactyla yirittiglimiiz "Online Psikolojik
Destek Projesi'nin yeni donemini baslattik.
Bu kapsamda goniillii psikologlarimizla bir
tanisma ve egitim toplantis1 gergeklestirdik.
Bu degerli projeye goniillii olarak katilan tiim
psikologlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Grup calismamiz ile kas hastas1 yakinlarna; grup ;
icerisindeki iletisim sayesinde grup iiyelerinin et o
farkli tecriibeleri de dinleyerek bir uzman

psikolog yiriitiiciiliiglinde bas etme konurol
mekanizmalarinm gelistirilmesini amagliyoruz. i

Bu sene 7 kas hastasi yakimi ile her hafta online

olarak bir araya gelerek birbirimize gic

veriyoruz.

Kas hastas1 tiniversite oOgrencilerimizin  yil
icerisinde akademik alanlarda gelisimlerine destek

olmak amaciyla cesitli bulusmalar
gerceklestiriyoruz.  Amgen  Tiirkiye  Insan
Kaynaklar1 Direktorii Ersin Yilmaz

bursiyerlerimize yonelik "Etkili Sunum Teknikleri
ve Stresle Basa Cikma Yollar" konulu egitim
programi  gerceklestirdi. Destekleri i¢in  ¢ok
tesekkiir ederiz.




Kas hastalarinin hayatin1 kolaylastiran ve yasamlarini daha gilivenli hale getiren unsurlardan
olan solunum cihaz1 ve akiilii/manuel sandalye desteklerimizi talep eden kas hastalarmnin
ihtiyaclarina uygun sekilde saglamaya devam ediyoruz.

Tiirkiye Is Bankasi 47. Istanbul Maratonu'nu iyilik pesinde kosan kosucularmmizin giizel
enerjisi ile kiymetli bir basariyla tamamladik. Kosucularimiz ve bagis¢ilarimizin destekleri
ile toplamda 351.492 TL. bagis miktarma ulasarak bagis rekorumuzu kirdik. 2026 yilinda 14
kas hastasi liniversite 0grencimizin egitim hayatmi bir y1l boyunca destekleyip akademik
alanda da yanlarinda olacagiz. Adimlarini iyilik i¢in atan bireysel kosucularimiza, Ottobock
Tirkiye, UCB Pharma Tiirkiye ve Alexion ekibine ¢ok tesekkiir ederiz.

Yonetim Kurulu Baskanimiz Fatma Coban'n katihmiyla TBMM Engelli Bireylerin
Sorunlarmi Arastrma Komisyonu toplantisnda yer aldik. Izmir Milletvekili Mehmet
Kasapoglu bagkanliginda gerceklestirilen komisyon toplantisinda kas hastalarmmin yasadigi
sorunlarin1 ve ¢dziim Onerilerimizi paylastik. Ek olarak Istanbul Universitesi Engelli
Arastrma ve Uygulama Merkezi paydashiginda gergeklestirdigimiz "Kas Hastaliklarinda
Multidisipliner Yaklasim Calistay1"nin raporunu sunduk. KASDER olarak kas hastaliklarinda
multidisipliner yaklasimin 6nemi ile hastalarin yasam kalitesini artirmaya yonelik yasal ve
sosyal diizenlemelere dikkat gektik. Komisyonun, engelli bireylerin haklarinin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli rol iistlenecegine olan umudumuzla siireci izlemeye devam edecegiz.



RAPORU OKUMAK ICIN TIKLA

KASDER olarak, 3 Aralik Diinya Engelliler
Glinii'nde kas hastaliklarmin farkindaligini artirmak
amacityla Galata Kulesi'nde 151¢1mi1z1 yakarak,
Diinya genelinde tanimlanmis 700'W askin kas
hastaligi  tlirii  bulundugunu bir kez daha
kamuoyunun dikkatine sunduk. Kas hastaligina
sahip bireylerin gorlinlirliiglinii artrmak, esitsizlik
ve erigilebilirlik  sorunlarin1  duyurmak igin
yirittiiglimiiz farkindalik ¢alismalarma kararhlikla
devam ediyoruz.

£lE6un,
Galata Kulesi, kas hastaliklar: farkindahilif)
icin aydinfatildi: Birlikte Gliglayiz
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https://www.kasder.org.tr/uploads/kas-hastaliklarinda-multidisipliner-yaklasim-calistay-raporu.pdf

Yesilkoy  Anadolu  Lisesi  Ogrencileri, danisman
Ogretmenleri esliginde yeni bir sosyal sorumluluk
projesinde goniillii olmak adina dernek merkezimizi ziyaret
ettiler. ~ Ziyaret kapsaminda  Ogrencilere,  dernek
caligmalarimizi ve goniilliliik siirecimiz hakkinda bilgi
aktardik. Genglerin duyarlilig1 ve sosyal sorumluluk bilinci
bizlere umut verdi.

Sanofi Global tarafindan Istanbul'da gerceklestirilen kapasite gelisim egitiminin iKincisi bu
yil 11 iilkeden hasta dernegi temsilcileri ile gerceklestirildi. Hasta savunuculugu kapsaminda,
grup caligmalar1 gerceklestirilerek birbirimizin bilgi ve deneyimlerinden faydalanirken ayni
zamanda hasta haklar1 savunuculugunun 6nemini ve degerini vurguladik. Tiim hasta
derneklerinin kiymetli ¢aligmalarin1 kutluyor, Sanofi'ye kiymetli davetleri i¢in tesekkiir
ediyoruz.

Cumbhuriyetin kiiltiirel devrim temellerini hatirlatan
"PAYIDAR: Gazi'nin Biiyiik Tablosu" filmi sdylesisinde,
Onursal Baskammmiz Prof. Dr. Coskun Ozdemir
konusmaci olarak yer aldi. Mustafa Kemal Atatiirk'iin
devrimlerine ve cagdaslasma ideallerine olan sarsilmaz
inancin1 bir kez daha tiim katilimecilar ile paylasarak
ilham verdi. Soyleside ayrica, Prof. Dr. Necla Arat, Bedri




Baykam ve film yonetmeni Gorkem Uludiiz de Cumhuriyet'in diisiinsel ve sanatsal mirasina
dair goriislerini aktardilar.

AB “FON FIRSATLARI BIiLGILENDIiRME VE AG KURMA?”

EGITIMINE KATILIM SAGLADIK

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Dis Iliskiler
Dairesi Baskanligi ve AB lliskileri Sube
Midiirligii tarafindan dilizenlenen egitime
katilim sagladik. Tiirkiye-AB mali is birligi
mekanizmalari, smir  Otesi  is  birligi
programlar1 ve sivil toplum kuruluslarina
yonelik fon firsatlar1 hakkinda kapsamli
bilgilendirmeler yapildi.

BAKIRKOY “ENGELSIZ YASAM EVi” ACILISINA KATILIM
SAGLADIK

Bakirkdy Millet Gezi Parki'nda gerceklesen agilis, Bakirkdy
Belediye Baskani Saym Aysegiil Ovalioglu tarafindan yapildi.
"Engelleri degil, hayat1 paylasiyor, Engelsiz Yasam Evi ile bir
hayali daha gercege doniistiiriiyoruz." sloganiyla hayata
gecirilen merkez, engelli bireylerin toplumsal yasama daha
aktif katilimin1 desteklemeyi amagliyor.

“ERISILEBILIR VE ESIiT iSTANBUL CALISTAYI”NA KATKI

SUNDUK




Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal lemetler Dalre Baskanhgl ve Stratep Gelistirme
Dairesi Baskanligi tarafindan diizenlenen S URNES

"Erisilebilir Ve Esit Istanbul I¢in Engellilik
Politka Ve  Politika  Uygulamalari
Calistay1"na katilim sagladik. Katilimcilik,
erigilebilirlik ~ ve  kapsayicilik  ilkeleri
cergevesinde ylriitillen grup calismalarinda
deneyimlerimiz dogrultusunda katki sunduk.
Daha erisilebilir, kapsayici ve esit bir yasam
icin atilan tiim adimlar1 destekliyoruz.

Istanbul Havalimani'nda engelli yolculara
yonelik altyap1 sorunlarinin ele alindig1 ve
¢coziim  Onerilerinin  degerlendirildigi
Erisilebilirlik Yuvarlak Masa Bulugmasi'na
katillm  sagladik. Toplantida  tiim
paydaslarin deneyim, goriis ve geri By
bildirimlerinin dikkate alindig1 kapsayici
bir slirecin pargast olmak; gelecegin = ‘t:.-v. =
erisilebilir havalimani vizyonuna birlikte |
yon verebilmek ag¢isindan bizim ig¢in son
derece degerliydi.

Yesilkoy Rotary Kulubil ile ile bir araya
gelerek dernegimizin yiiriittiigii ¢alismalar ve
gelecege yonelik projeler hakkinda bilgi
aktardik. Ayn1 zamanda gerceklestirilebilecek
is  birlikleri  lizerine  fikir  aligverisi
gerceklestirdik.  "lyilik  i¢in  birlesin"
mottosuyla c¢ikilan bu anlamli yolculukta;
dayanisma ve ortak degerlerde bulusarak
birlikte basarabilecegimize inaniyoruz.




YENI YILINIZ KUTLU OLSUN! YENI YILINIZ KUTLU OLSUN!

120 KASDER o bodut

YENI YIL HEDIYESI ICIN TIKLA

Tiarkiye Kas Hastaliklart Dernegi olarak sevdiklerinizle
birlikte gecireceginiz mutlu, huzurlu, saglikli bir yil diliyoruz.

Yeni senede de giizel galismalarda bir arada olmak dilegiyle.

#BirlikteBasarabiliriz

DUZENLI BAGISLARINIZLA

CALISMALARIMIZA

DUYURULARIMIZDAN
HABERDAR OLMAK iCiN Bizi
WHATSAPP KANALIMIZDAN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

KAS HASTASI VE YAKINLARINA YONELIKTIR.

e www kasderorgtr


https://www.kasder.org.tr/
https://fonzip.com/kasder/kasder-bagis
https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb6iL6W9RZAOOlQfIN2i
https://fonzip.com/kasder/e-kartlar
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