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Sevgili KASDER ailesi,

Uzun siiren kis aylan bitti. ilkbaharda agaglar biitiin yesil
elbiselerini giyerken yapraklarini goge uzatmak i¢in sabirsi-
zlaniyor. Bu yaz mevsiminde umuyoruz ki havalar gibi
yureginiz de hep sicacik olsun.

1978 yilindan itibaren kas hastasi bireylerin yagsam kalitesini
yukseltmeye yonelik sistematik ¢ozumler ve bireyleri
guclendirmek adina yaptigimiz tum ¢aligmalarin islevsellik
kazanmasi sizlerin destegi ile mumkun.

Bu geligsimimize sizlerin de tanik olmasi icin
Nisan-Mayis-Haziran ayi faaliyetlerimize e-bultenimizde yer
verdik.

KASDER olarak yeni baglangi¢larda tum guzelliklerin sizinle
olmasini dileriz.

Birlikte Bagarabiliriz!

KASDER

TURKIYE
KAS HASTALIKLARI
DERNEGI




Uzman Bulugmalari Dizimizin
13.0turumunu Gerceklestirdik

UZMAN
BULUSMALARI

istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

Noromuskiiler
FENEEIGE]
Solunum
Fizyoterapisi

I YAsEmiN | 07.04.2022
; 21:00

Canli Yayin Toplanti
Kodu: 817 4653 6037

kasder.org.tr

Pandemi cercevesinde uzmanlarla online bulusma seminerlerimizin on
ligiinciisiinii istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumii 6gretim tyesi Dog. Dr. Yasemin Cirak ile
gergeklestirdik. Kas h astaliklar gercevesinde buiytik 6nemi olan
“Noromuskiiler Hastaliklarda Solunum Terapisi” konusunu Diinya Saghk

Gunu’nde islemis olduk.

Seminerin Kaydini izlemek igin tiklayiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=S7emjtGKZmo

Lions Ve Leo Kulupleri Yonetim
Cevresi Saglk Egitim Ve Sosyal
Hizmetler Vakfi igbirliginde
diizenlenen 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami
etkinliginde KASDER olarak biz de
yer aldik. Etkinlik engelli ve engelsiz
cocuklarin ayni ortamda
sosyallesebilmesini, fiziksel ve
psikolojik ayrimin ortadan
kaldiriimasini ve aileler arasinda
empatik iligkiler kurulmasini
saglamak amaciyla 23 Nisan 2022
Cumartesi Giinu Sevgi Parki’'nda
gerceklestirildi.




Bakirkoy Belediyesi Engelliler Komisyonu
& Kasder igbirliginde diizenlenen etkinlik
15 Mayis 2022 Pazar giinii, Atakoy
Sanatgilar Parki'nda dernek Baskanimiz
Prof.Dr. Cogkun Ozdemir, Genel
Koordinatoriimiiz Maide Kiligarslan,
Bakirkoy Belediye Bagkani Dr. Biilent
Kerimoglu, Bakirkoy Belediye Engelli
Komisyonu Baskani Nesrin Serindag ve
e SRR - ) - 4 bir gok Engelli Sivil Toplum Kurulusu

)] <asnasTastov Jygl pe——ctl temsilcileri ve tyelerinin katimiyla

( gergeklestirildi.
® yE=m Giin boyu siiren bulugsmada, KASDER

geleneksel “Yaza Merhaba Piknigi”
havasinda baharla birlikte yazin geligini
kutladik.
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BASARMAK ICIN ENGEL YOK!

10-16 Mayis Engelliler Haftasi’'nda 10 Mayis 2022 Sal guin,
istanbul Universitesi Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi ile
bir araya geldik. A¢ilis konusmasini eski KASDER Bagkan
Yardimcimiz Prof. Dr. Resa Aydin'in yaptigi etkinligin onur konugu,
onceki donem Bagkan Yardimcimiz Hiirriyet Gazetesi kdse yazari
Aysegiil Domanig Yelge idi. Sosyal Bilimler Enstitlisti Engellilik
Arasgtirmalari Tezli Yiitksek Lisans Programindan mezun olan ilk
ogrencilere diplomalarin verildigi ve 6grencilerin engelliligin farkl
alanlarinda yaptiklari tez galigmalarini kisaca sunduklari etkinlikte
KASDER olarak yer aldik.



istanbul’daki farkli okullardan psikoloji
ogrencilerinin katilimiyla gergeklesen
etkinlikte bulunan standimizda
dernegimizin temel amaglarini dile
getirerek kas hastalarinin daha kaliteli
yasam siirmelerini saglamak,
hastaliktan etkilenen kisilere ve
topluma rehber olmak, uluslararasi
engelli haklan dogrultusunda sosyal
yagsama tam ve etkin katilimini
desteklemek igin var oldugumuzun bir
kez daha altini gizdik.

TPOCG (Tiirk Psikoloji Ogrencileri
Calisma Grubu) Sosyal Sorumluluk
Ekibi tarafindan diizenlenen
etkinlik, 3 Haziran Cuma glinii
Uskiidar Bilim Merkezi'nde
gerceklestirildi.




Uluslararasi Rotary 2420. Bolge
Rotaract Kulubu & Kasder ig birliginde
diizenlenen organizasyon "Kozalari
Yirtip Ugma Zamani" sloganiile 5
Haziran 2022 Besiktas Dilek Sabanci
Engelliler Parki’'nda gergeklestirildi.

Engelli bireyler ve engelli olmayanlari
ayni platformda kaynastirarak,
kendilerini ifade edebilme ozgurlugu
saglamayi amagladigimiz bu giinde,
cocuklarin kapal kalip iginden
cikamadiklar kozalarini birlikte agip
onlari bir kelebek olarak gokyuziine
ucurmay!i hedefledik.

Cocuklara guizel bir giin yagatmak igin
diizenledigimiz alanda; dans aktiviteleri,
muzik dinletileri, oyun alanlari, sanat ve el isi
atolyelerinin yani sira gocuklara ikram etmek
uzere sponsorlar araciligiyla temin ettigimiz
pamuk helva, misir, dondurma, gikolata gibi
cesitli atistirmalik standlari da yer aldh.

Dezavantajli gruptaki gocuklari eglenceli
birgok etkinlikle bulusturan Kelebek
Festivali, herkesin katilimina agik
gerceklesmis olup Tirkiye Kas Hastaliklari
Dernegi olarak, tim destekgilere ve ilgi
gosterip katilimci olan herkese tesekkur
ederiz.




Merkezi Slovakya'da bulunan 34
yildan bu yana iiyesi oldugumuz
EAMDA, Baskani Arabela
Acalinei’nin Moderator oldugu
bulusmada bir¢cok Kurulus,
Ortaklar ve Paydaslar ile 08
Haziran 2022 online olarak
gerceklestirilen Think Tank
Event/Distince Kurulus
Etkinligine katildik.

Avrupa ulkeleri bagta olmak Uzere pek
cok ulkeden bilim insani kas
hastaliklarina yonelik bilimsel
gelismeler hakkinda sunum yapti. Kas
hastalarini geligtirmeyi amaglayan
toplantida gelecek donemde
yapilmasi planan projeler gorisuldi
Toplanti boyunca Dogu ve Bati
Avrupa arasindaki farklari aza
indirgemek ve kigiler arasi iletigimi
arttirmaktan bahsedilen toplantida
EAMDA'nIn gergeklestirdigi ve ileriki
asamada gercgeklestirmeyi planladigi
projeler anlatildi.



KAPASITE SMA ile Miicadele
GUCLENDIRME Birlikte Miimkiin!

Roche Tiirkiye'nin organizasyonlugunda diizenlenen “Birlikte Miimkiin”
Calistay1 22 Haziran 2022 tarihinde UNIQ istanbul’da gergeklesti. KASDER
adina Genel Koordinatoriimiiz Psk.Maide Kilicarslan ve Projeler
Koordinatorii Psk. Selen Solaklar katilim sagladi.

SMA'l bireylerin hayatlarina hep birlikte destek olmak igin gerceklestirilen
calistayda doktorlar ve sivil toplum orgutleri bir araya gelerek fikir
aligverisinde bulundu. SMA hastalarinda tedaviye erisim, hasta takibi, aile
egitimi, sosyal haklar gibi konularin yaninda, tasiyicilik testleri ve yenidogan
taramasinin dnemine deginildi. Diizenlenen workshoplarda SMA hastalarinin
hayat kalitelerini artirmaya yonelik ihtiyaglar belirlenip neler yapilabilecegi
konusunda fikirler paylasildi. Toplumu SMA konusunda dogru bilgilendirmek,
farkindalik yaratmak ve tasiyicilik testleriyle SMA'nin dnlenebilecegini
duyurmak igin yapilmasi gerekenler konusuldu.

Bu dogrultuda bizleri bulugturan ve bu platformu mumkun kilan Birlikte
Miumkiin Projesi paydaslarina igtenlikle tesekkiirlerimizi iletiyoruz.



PROJELER

KAS HASTASIYIM HAKLARIMIN FARKINDAYIM
PROJESI

Haklarimin Farkindayim E-Bilgilendirme Kitapg¢igimiz
Yayindal!

HAKLARIMIN
FARKINDAYIM
E-BiLGILENDIRME
KITAPCGIGI

Avrupa Birligi Sivil Diigiin Programi tarafindan desteklenen “Kas Hastasiyim
Haklarimin Farkindayim” projemiz kapsaminda hazirlanan noromiiskuler
hastaliklara sahip bireyler ve yakinlarinin sahip oldugu haklarn derledigimiz
kitapcigimiz yayinlandi. Yayinlanan kitapgiklardan farkl olarak igerisinde
engelli haklari sozlesmesi ve kas hastasi bireylerin yagam o6ykiilerine de yer
verilen kitapcik 6zelde kas hastaligina sahip bireyler ve yakinlarinin, genelde
toplumun her kesiminin farkindaliginin artiriilmasini amaglamaktadir.

Ayni zamanda biiyiik gogunlugu ortopedik engelli bireyler olan kas hastasi
bireylerin sahip oldugu haklar hakkinda daha kolay bilgi alabilmeleri igin tek
bir kaynakta topladigimiz kitapgigimiza linkten ulasabilirsiniz.


https://kasder.org.tr/kitapcik.pdf

Hak ihlal Bildirim Formu

Bu form "Kas Hastasiyim Haklanmin Farkindayim' projesi kapsaminda géniili katihimeilann
kendileri yagamiannda ugradiklan hak ihlallerini paylasabilmeleri amaciyla olusturulmus bir
formdur. Toplanan dykiler projenin izleme galismalannda kullamilacak ve olugturulacak rapor
ife politika yapic kigileri kas hastalanmn maruz kaldi§ hak ihlalleri konusunda etkilernek,
harekete gegmesini sadlamak ve kas hastalan toplulugunun hak temelll milcadeleye katilarak

sesini duyurmasina katki sunacaktir,

'Kas Hastasiyim Haklanmin Farkindayim® projesi Avrupa Birligl Sivil Diistin Programi
kapsaminda ydratilen, kas hastas: bireylerin ve toplumsal farkindaligin arttinlmasi
amaglanmis bir projedir.

Meden sesimizi duyurmak istiyoruz?

"Kas hastasiyim Haklanimin Farkindayim” projesi ayni zamanda ortopedik engelli grubu olan
kas hastalanmin engellilik yerine kas hastali Ozerinden kimlikienmesi, kanun ve uluslararas:
stizlesmelerle koruma altina alinmig engelli haklanna dair yeterince bilgi sahibi olmamalan ve
yagadiklari hak ihlallerini fark etrmemelerine sebep olmaktadir, Bu dogrultuda, kas hastasi
hireyleri hak temelli miicadeleye dahil ederek engelli haklan alaninda sézei olabilecekleri bu
projeyl hayata gegirmek, toplumun engelll bireyleri “muhtag, yetersiz, ya da acinacak insan”
alarak siniflandirdidn algisini da dénistirmede Gnemli bir rol oynayacaktir. Proje kapsaminda
bilgilendirme ve farkindalik yaratma amaciyla hazirlanacak video serisi, sosyal medya
gonderileri ve e-kitap araciligiyla kas hastalan, engeili bireylerin egitim, saglik, ¢aligma, ulagim
ve ilatigim alanlannda topluma katilmalan yontinde yasadiklan sorunlann sebebinin
“yetersizlikleri” degil, hak ihlalleri oldufu mesajini alarak farkindalik kazanacaktir.

Avrupa Birligi Sivil Dusuin Programi tarafindan desteklenen “Kas
Hastasiyim Haklarimin Farkindayim” projemiz kapsaminda hazirlanan
“Hak ihlal Bildirim Formu” yayinlandi. Yayinlanan form herhangi bir
hukuki islem baglatmak amaciyla degil, bir izleme-degerlendirme
caligmasi yapmak ve kas hastasi birey ve yakinlarinin ugradigi hak
ihlallerine kargi sesimizi duyurmak amaciyla hazirlanmigtir. Forma
sundugunuz katkilarla sizde kas hastasi bireylerin haklarina ulagmasi
amaciyla surdurdugumuz savunu ¢alismalarimizda aktif rol alabilirsiniz.

Forma linkten ulagarak katki sunabilirsiniz.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmtJUeCakCrqBG3Bm2D_CKon9F7iH07Vd4_NeJ-On6Lh6mTA/viewform

Proje kapsaminda hazirlanan roportaj
videolarimizda kas hastasi bireylere ve
onlarin ailelerine sorduk! Sende kas
hastasi birey ve yakinlarina kulak vermek
istersen link Uzerinden hazirlanan
videolarimiza erigebilir ve onlari
yayginlagtirmamiza destek olabilirsin!

Link icin tiklayiniz.
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-"Kas hastasi engelli bireyler olarak
gunliuk hayatta karsilastiginiz zorluklar
nelerdir?

-"Sahip oldugunuz haklari kullanmak
sizin igin ne ifade ediyor?

-"Sahip oldugunuz haklardan
hangilerini etkin bir bicimde
kullandiginizi dusgtiniiyorsunuz?
-"Erigilebilirlik kavrami ve eklemek
istediginiz bir aniniz, yasadiginiz bir
olay var mi?

-"Kas hastasi bireylere soylemek
istediklerini var mi?


https://youtu.be/XXgqcB3KMmE

Sabanci Vakfi hibe kadin, geng ve engellilerin esit firsatlara sahip
olmalari gerektigine inanarak olusturdugu hibe programi kapsaminda
tam 16 yildir sivil toplum kuruluslarini destekliyor!

Turkiye Kas Hastaliklari Dernegi olarak kas hastasi birey ve yakinlarinin
bilgiye erigimlerini kolaylastirmak ve guiglenmelerine destek olmak
amaciyla olusturdugumuz “Noromuiskiiler Hastaliklar Egitim ve
Guclendirme Akademisi” Projemiz 2022-2023 yilinda desteklenecek
projeler arasinda yer ald.

“Birlikte Basarabiliriz” diyerek ¢iktigimiz bu yolda kas hastasi birey ve
yakinlarini gu¢lendirme ve toplum farkindaligini artirma g¢alismalarimiza
devam ediyoruz.



“HASTA DERNEKLERI GELISIM AKADEMISI”
PROGRAMINA KATILDIK.
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SANOFI

ilk dénemine katildigimiz “Hasta Dernekleri Gelisim Akademisi”
olusumunun ikinci doneminde de birlikte ylirimenin, beraber
ogrenmenin, kurumsal olarak gui¢glenmenin yollarini kesfetmenin
heyecani igerisindeyiz.

Derneklerin kapasitelerini gelistirmeye destek olmak amaciyla Sosyal
inovasyon Merkezi (SIM) tarafindan olusturulan ve Sanofi’'nin
destegiyle dernegimizin kapasitesini arttirmak amaciyla kurumsal at6lye
calismalari, egitim modiilleri, deneyim paylagma atolyelerini igeren
programin yeni doneminde de g¢aligmalarimiza tiim hiziyla devam
ediyoruz.



AYNI YARDIM




"Kronik Hastaligi Nedeniyle Saglik
Raporu Olan Hastalarin llag Temini"

I

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

"Kronik Hastaligi Nedeniyle Saglik Raporu Olan Hastalarin ilag Temini"
Hakkinda Sosyal Glivenlik Kurumu /Genel Saglk Sigortasi Genel Mudiirligi
tarafindan bir duyuru yayimlanmstir.

Bilindigi Uizere Koronaviriis (Covid-19) nedeniyle vatandaslarimizin saghk
hizmetine erisiminde aksamaya neden olunmamasi ve olasi bulas riskinin
azaltilmasi amaciyla SGK tarafindan saglik raporlarinin stresi uzatilarak
vatandaslarimizin dogrudan eczanelerden ila¢ temini yapmasi saglanmistir.
SGK internet sitesinde yayimlanan 29.11.2021 ve 21.01.2022 tarihli duyurularda
yer alan ilag gruplari diginda bulunan tiim ilaglarin rapor sureleri 31.12.2022
tarihine kadar uzatilmisgtir. Bununla birlikte internet sitesinde yayimlanan
08.04.2022 tarihli duyuruda belirtilen 01.06.2022 tarihi itibariyle tiim ilaglarin
Saglik Uygulama Tebligi hiikiimlerine uygun olarak diizenlenen hekim regetesi
karsiliginda Kurumumuzla s6zlesmeli eczanelerden temin edilme tarihi
01.07.2022 tarihi olarak giincellenmis

Duyuru metnine link lizerinden ulasabilirsiniz.


https://kasder.org.tr/sgk-duyurusudur/

STALIKLARI

Tiirkiye Kas Hastaliklari Dernegi 1978 yilinda Prof. Dr. Coskun Ozdemir
hekimler ve kas hastasi bireyler onculiigunde kurulmus kas hastaliklari
alaninda ilk sivil toplum kurulusudur.

Temel amaglarimiz, ilkemizde sayisi yuz binleri agan kas hastalarinin daha
kaliteli yagam suirmelerini saglamak, hastaliktan etkilenen kigilere ve
topluma rehber olmak, uluslararasi engelli haklari dogrultusunda sosyal
yagsama tam ve etkin katilimi desteklemektir.

Yuruttugumuz projelerimiz ve atolye ¢aligmalarimizia hem kendimizi
gelistiriyor hem de bir araya gelip birbirimizden ¢ok sey ogreniyoruz.
Kosu, sergi, tiyatro, kermes gibi sosyal etkinlikler ile kas hastaliklari ve
engellilik hakkinda farkindalik yaratiyoruz.

Tanitim Video Klibini izlemek igin tiklayiniz.


https://www.youtube.com/watch?v=nfJln7QDEsk

PROF. DR. HALUK TOPALOGLU

“Cocuklarda Gériilen Noromuskiiler Hastaliklarda Gelisen
Tedaviler” Mayis 2022

Haluk Topalodlu hocamizin gelismelere dair son yazisin
partiler halinde sizlerle paylasmaya devam ediyoruz.

*Yazinin tiimine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Prof. Dr. Haluk Topaloglu hocamizin gondermis oldugu, ”Cocuklarda
Gorulen Noromiskiiller Hastaliklarda Gelisen Tedaviler” hakkindaki 30
Mayis 2022 tarihli bilgilendirme yazisini sizlerle paylasiyoruz.

Gelecek tedavilerin gogu gen tedavisi seklinde belirecektir.Bu
asamada ailelerimize diigen sorumluluk birlik ve beraberlik i¢cinde
saglik idareleri ve bilim insanlari ile yakin temasta olmalaridir.
Ulkemizde SGK diger iilkelere kiyasla geri 6deme planlarinda gok
ondedir ve bu bizler igin sevindirici bir husustur.

Bilgilendirme yazisini linke tiklayarak ulagabilirsiniz.


https://kasder.org.tr/prof-dr-haluk-topaloglu-cocuklarda-gelisen-tedaviler-mayis-2022/

Anneler Giniiniz @"?‘i}
Kutlu Olsunt AL

Alrcr Adi
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Adunz Soyadiniz sizin adimiza Tiirkiye Kas Hastaliklar
Dernedine bagista bulundu. By bads ile kas hastalarmun daba iyi bir

N yasama sahip elmalan hayalimize destek aldunuz.

Kiymetli annenize sevgiye deger bir hediye “Ozel Giin Bagis Kartr’
vermek ister misiniz?

Kiymetli annelerimize sevgiye deger bir hediye olan dernegimizin
‘Ozel Gun Bagis Kartr’ ile kas hastalarinin daha iyi bir yagsama
sahip olmalari i¢in guini daha anlamli kildik.

KASDER / Anneler Giinii Ozel Giin Bagis Kartimizi gérmek ve satin
almak igin tiklayiniz.

Bakirkoy Belediyesi park ve bahgeler mudurlugu Kas
Hastaliklari Dernegi bahgesindeki gigekleri yeniledi.
Katkilari i¢in Bakirkoy Belediyesine tesekkiir ederiz.


https://fonzip.com/kasder/sertifika
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Babalar Giiniiniz %)

A
Kutlu Olsun! . j ,
Sayin Abe At M

Adutr Soyailinie sizin adwaza Tiirkiye Kas Hastaliklan
b!l’l\regl ne bagigta bulundu. Bu bagis ile kas hastalarin daha iyi bir
yasama sahip elmalar: hayalimize destek sldunuz.

' Babalar gdnuruhu kutlar, mutlu glinler dileriz.
h xaz0ER

rORAT
0 202 663 86 86
W stk 9 @hcedonann
L

Kiymetli babaniza sevgiye deger bir hediye ‘Ozel Giin Bagis
Kartr’ vermek ister misiniz?

Kiymetli babalarimiza sevgiye deger bir hediye olan
dernegimizin ‘Ozel Gun Bagis Kartr’ ile kas hastalarinin
daha iyi bir yagsama sahip olmalari i¢in guinii daha anlaml
kildik.

KASDER / Babalar Giinii Ozel Giin Bagis Kartimizi gérmek
ve satin almak igin tiklayiniz.


https://fonzip.com/kasder/sertifika
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HHSTHMIII.T BEZi TEMiNi HASTA BEZi RAPORLARI
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01.06.2022 tarihinde yayinlanan Resmi Gazste Te bl igine go
"Hasta Alt Bezi éde mei 5cl|'! d
kunsqrnl da 6denecektir.
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Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanhg tarafindan Hasta Alt Bezi/Kiilotlu
Hasta Alt Bezi Temini hakkinda duyuru yayimlandi.

01.06.2022 tarihinde yayinlanan Resmi Gazete Tebligine gore “Hasta Alt
Bezi ddemeleri “Sahis 6deme” kapsaminda ddenecektif Raporunuz ile
birlikte ikamet etmis oldugunuz Sosyal Guivenlik Kurumu’na 01.07.2022
tarihi itibari ile bagvuru yapmaniz gerekmektedir. Hak sahibinin hesabi-
na nakdi ddeme seklinde her ay 4*1/giin, aylik 120 adeti gegmemesi
kosuluyla sigortalilarin kendi hesaplarina bir aylik 6deme yapacaktir.

SGK duyuru metnine gorselleri kaydirdiginizda okuyabileceginiz gibi,
orijinal metne ve pdf dosyasina web sitemizden ve link tizerinden ulasa-
bilirsiniz.

Link i¢cin tiklayiniz.


https://kasder.org.tr/sgk-hasta-bezi-hakkinda-duyuru-yayinlandi/

KASDER

TURKIYE
KAS HASTALIKLARI
DERNEGI

Birlikte Basarabiliriz!



