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KAS HASTALIKLARINDA SAGLIK OKURYAZARLIGINI ARTIRMA PROJEMIZ

BASLADI

"Kas Hastaliklarinda Saglik Okuryazarligin1 Artirma Projesi" ile kas hastalig1 yasayan
bireylerin ve yakimlarmin saglik, sosyal alanlarla ilgili dogru, giivenilir ve anlasilir bilgiye
erigimini artrmay1 amaglamadik. Ayni zamanda bireylerin kendi saglk siireclerinde daha
bilingli ve aktif rol almalarin1 destekleyerek, saglik hizmetlerine erisimlerini kolaylagtirmay1
hedeflemedigimiz projemizde, uzman bulugmasi serilerimize devam ediyoruz.

Becker Muskiiler Distrofi, DuchenneMuskuler Distrofi, Spinal Muskuler Atrofi, Miyopati
Tanitim1 ve Miiskiiler Distrofiler, MyasteniaGravis, Fasyo-Skapulo-Humeral Distrofi, Kas
Hastaliklarinda Ortez, Dogru Pozisyonlanma ve Tekerlekli Sandalye Kullanim,
LimbGirdleMuskiiler Distrofi (LGMD) Kas Hastaliklarinda Fizyoterapi ve Rehalibitasyon,
Kas Hastaliklarinda Genetik, Kas Hastaliklarinda Ortopedi ve Travmatoloji, Pompe,
Friedreich Ataksisi, GOgiis Hastaliklari, Evde Bakim Hizmeti konularinda uzman
bulugmalarimizi tamamladik. Saglik, sosyal alanda ele alacagimiz konulara Nisan ayinda da
devam ediyor olacagiz. Uzman bulusma serimiz tamamlandiginda
sitemize tiim kayitlarimiz ytliklenecektir.

Bugiine kadar gerceklesen oturumlarimizda destek olan; Dog. Dr. Elif Acar Arslan, Prof. Dr.
Edibe Pembegiil Yildiz, Dog. Dr. Hiilya Maras Geng, Prof. Dr. Can Ebru Kurt, Prof. Dr. Feza
Deymeer, Prof. Dr. Hacer Durmus Tekge, Prof. Dr. Zehra Piraye Oflazer, Prof. Dr. Hiilya
Kayserili, Uzm. Dr. Ayse Nur Ozdag Acarli, Uzm. Fzt. Reyhan Tuygun, Cpo. Taylan
Giingdr, Prof. Dr. Hacer Durmus Tekge, Prof. Dr. Ipek Yeldan Karagdz, Prof. Dr. Serdar
Ceylaner, Opr. Dr. Sema Ertan Birsel, Prof. Dr. Giilden Fatma Gokgay, Prof. Dr. Ayse Filiz
Kog, Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu, Prof. Dr. Zeliha Tiilek, Dr. Ogr. Uyesi Aysel Cavusoglu,
Uzm. Hem. Glildan Kahveci, Uzm. Hem. Merve Tiirkay, Uzm. Hem. ilknur Demirel' e
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

PROJEMIZ ACIBADEM UNIVERSITESI TIP BOLUMUNE SECMELI DERS OLARAK

EKLENDI

Kas Hastaliklar1 Alaninda Saglhk Okuryazarligi Artirma Projemiz, Acibadem Universitesi is
birligiyle se¢meli ders olarak hayata gecirildi. KASDER olarak yiiriittiiglimiiz bu proje ile,
kas hastaliklar1 alanindaki bilgi birikimimizi akademik ortama tasimanin ve daha genis
kitlelere ulastirmanin 6nemli bir adimini1 atmig bulunuyoruz. Bu ders sayesinde tip fakiiltesi
ogrencileri, kas hastaliklarmi yalnizca klinik yoniiyle degil; hasta ve bakim veren
deneyimleri, sosyal ihtiyaclar ve saglik okuryazarlig1 perspektifiyle biitiinciil olarak ele alma
firsat1 buluyor. Bu is birligi ile projemiz, sahadaki etkisini akademiye tastyarak stirdiiriilebilir
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bir yapiya kavusurken; gelecegin hekimlerinin daha bilingli, duyarl ve toplum odakl
yetismesine katki sunmaya devam ediyor.

YESILKOY ANADOLU LISESI OGRENCILERI PROJEMIZDE GONULLU OLDU

Kas Hastaliklar1 Alaninda Saglik
Okuryazarhigini Artirma Projemizi
goniilliilerimizin destegiyle birlikte
yirilitiiyoruz. Bu siiregte, Yesilkdy Anadolu
Lisesi 0Ogrencileri de bize eslik ediyor.
Gontilli 6grenciler, 6zellikle uzman bulugma
serilerimizde bizimle birlikte yer aliyor;
etkinlikler sirasinda ihtiya¢ duyulan pek ¢ok
noktada destek veriyorlar. Katilimcilarin
karsilanmasindan  organizasyonun akisina
kadar farkli gorevlerde sorumluluk alarak
sirece katki saghyorlar. Goniilliilerimizin
katkis1 sayesinde bulusmalarimiz daha giiclii bir sekilde ilerliyor. Tesekkiir ederiz.

KASDER YONETIM KURULU BASKANIMIZ “TURKIYE'DE ENGELLI KADIN OLMAK"
SOYLESISINE KATILIM SAGLADI

KASDER Yodnetim Kurulu Baskanimiz Fatma TURKIVE'DE ENGELLI
Coban "Tiirkiye'de Engelli Kadin Olmak" BiR KADIN OLMAK
sOylesisinde engelli kadmlarin yalnizca fiziksel
degil ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
bariyerlerle de micadele etmek zorunda
kaldiklarmm1 vurguluyor. Soylesinin tamamini
okumak i¢in sayfayi ziyaret edebilirsiniz.

“Engelli bir kadin olmak sadece
fiziksel degil, ayni zamanda
sosyal ve kiiltiirel bariyerlerle
miicadeleyi de beraberinde
getirdi. Toplumun gériinmez
kilma ya da yardima muhtag
anlayisiyla da aym zamanda
miicadele etmek gerekti”

OKUMAK ICIN TIKLA

Fatma Coban

YILIN ILK GONULLU TOPLANTISINI GERCEKLESTIRDIK



https://t24.com.tr/yazarlar/fatma-coban/turkiyede-engelli-kadin-olmak,53915

2026 yilinin ilk “Goniillii Oryantasyon Toplantis’’ni
goniillii  adaylarimiz  ile birlikte gergeklestirdik.

Tanigmanin ardindan dernegimizi ve dernegimizin TURKIYE y
goniilliillik alanlarini tanittigimiz toplantida, birlikte KAS HASTALIKLARI DERNEGI n
olabilmenin giiciinii hissettik! Sene icerisinde bir ORYANTASYON TOPLANTISI
sonraki goniilli bagvurularmi web sitemiz, sosyal HOS GELDINIZ

medya hesaplarimizda yer alacak duyurulardan takip
edebilirsiniz.

2026 BURSIYERLERIMIZLE TANISMA TOPLANTISI GERCEKLESTIRDIK

Turkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi olarak her

yil kas hastasi tlniversite Ogrencilerimizin o
yaninda olarak akademik hayatlarmda onlar1 TA“IQA”M
desteklerken ayni zamanda burs destegimiz

ile egitimdeki esitsizligi azaltiyoruz. Bu yil

14 bursiyerlerimiz ile tanisarak dernegimizin Sizi TANIYALIM
yapmis oldugu faaliyetleri aktardik.

. o . KARIYER HEDEFLERIMIZ
Tim Ogrencilerimize egitim hayatlarinda

basarilar diliyoruz.

RAMAZAN DONEMINDE SOSYAL DESTEK KARTLARINI ULASTIRDIK

KASDER olarak 2020 yilindan itibaren Ramazan aymnda kas hastasi bireylere destek
sunuyoruz. Bu sene, Ramazan dénemi boyunca gida ve temizlik gibi temel ihtiyaclar1 i¢in
kullanabilecekleri 1.500 TL. tutarinda Sosyal Destek Kartin1 kiymetli bagiscilarimizin
destekleri ile dernegimize kayith deprem bdlgesinde yasayan kas hastasi bireylere ulastirdik.

iBB ENGELLI HIZMETLERI ILE IS BIRLIGI GORUSMESI GERCEKLESTIRDIK

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube Miidiirliigii'niin davetiyle; Saymn
Silan Eraslan ile bir araya geldik. Gorligmemizde, engelli bireyler ve ailelerine yonelik hayata
gecirilebilecek galigmalar ve ortak projeler tizerine planlamalarda bulunduk. Bu bulusmanin,
kapsayic1 ve siirdiiriilebilir adimlar i¢in gii¢lii bir zemin olusturacagina inaniyoruz.



DOCTORCLUB AWARDS 2025 “TURKIYE'NIN SAGLIK ODULLERI” FINALINDEYiz

DoctorclubAwards "Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri" finalistleri belirlendi. KASDER olarak "Kas
Hastaliklarinda Saglik Okuryazarligmi Artirma" Projemiz ile finalisteler arasinda yer
aliyoruz.
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WHATSAPP KANALIMIZDAN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

KAS HASTASI VE YAKINLARINA YONELIKTIR.
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