EKIM
KASIM
ARALIK

E-Bulten

2023




ENGELLILIKTE HAK TEMELLI YAKLASIM
SEMPOZYUMU DUZENLEDIK

KASDER olarak IAU Medical Park Florya Hastanesi'nin
ev sahipliginde fizik tedavi ve haklar tzerine Engelliler
GUNuU kapsaminda bir sempozyum duzenledik.

"IBB'nin Saglik Alaninda Engellilere Yaruttlen
Cahgmalan® Hifzissihha Madartd Uzm. Dr. Mustafa
Hakan Yilmazturk, “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonda
Yenilik¢i Yaklasimlar” Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ding Yavas,
ASHEB Sosyal Hizmet Merkezlerinde Engelliler Igin
Verilen Hizmet ve Calismalar”i Bakirkdy SHM Aile
Sosyal Destek Uzmani Omer Faruk Ozcan, “Kas
Hastaliklarinda Fizik Tedavi ve Agri Yonetimi“ni Dog.
Dr. Merve Ari Damla Korkmaz, “Engelli Haklari”ni
Turkiye Sakatlar Dernegi Genel Baskani Sukru Boyraz
aktarmis oldu. Tum katilimcilara tesekkur ederiz.



GONULLULER GUNUNDE
GONULLULERIMIZ ILE BIR ARAYA GELDIK

DUnya Goénulltler GUNu bizim igin ¢gok anlamli gecti®

Istanbul génulltlerimiz ve sehir digindaki
gonulltlerimiz ile bir araya geldik.

Bu yil yaptiklarimizi kutlarken ayni zamanda
2024 hedeflerimizi konustuk.

O gun bizlerle olamayan gonulltlerimize
sevgilerimizi génderiyoruz.

Birlikte daha gucluyuz!



"GELECEGIMIN NEFESi OL" PROJESI iCiN
IYILIK PESINDE KOSTUK 3,

Turkiye Is Bankasi 45. istanbul Maratonu
bagis kampanyalari ve kogsuyu geride
biraktik. 23 Ekim’den bu yana buyuk bir
emek ile kampanyasini gevresiyle
paylasan 87 gonulld kogsucumuz ve
onlarin adimlarini destekleyen 583
bagis¢cimiz sayesinde solunum guglugu
ile mUcadele eden 25 kas hastasina
BIPAP cihazi ve maskesi ulastiracagz.

Kas hastalarinin hayat kalitesini artirmak
adina bizimle oldugunuz i¢in tesekkur ederiz.

Eéi'l:i!\/ll; DESTEK GEI_.ECEéE HAYAT"
PROJESI iCIN iYiLiK PESINDE KOSTUK 3,

Bursa Eker | Run'da buyuk bir emek ile
kampanyasini gevresiyle paylasan
gonulld kogucumuz ve onlarin adimliarini
destekleyen bagiscilarimiz sayesinde
solunum guc¢lugu ile mucadele eden

5 kas hastasi Universite 6grencisine burs
desteginde bulunma firsati bulduk.

Egitimdeki firsat esitsizliginin 6nune
gecmek amaciyla 6grencilerimize
destek oldugunuz i¢in tesekkdr ederiz.
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PAYLASMA GUNU'NDE
KASDER AKADEMI'Yi
ANLATTIK

28 Kasim 2024
Paylasma Gunu
kapsaminda
gercgeklestirdigimiz

canli yayinda konugumuz
Engelli Haklari Savunucusu
- SedaKarakaya idi.

KASDER'in kas hastalari ve destek veren bireyler icin
hazirlayip yarattigu Sabanci Vakfi Hibe Programi ile
desteklenen KASDER Akademi'yi

canl yayinimizda anlatmis olduk.
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HASTA DERNEKLERI
EGIiTIM TOPLANTISINA KATILDIK

Hasta derneklerinin kurumsal bakig agisini
guclendirmek, hasta merkezli sagliga erisim
anlayigini gelistirmek ve hastalarin saglk
ekosistemine katkisini artirmak amaciyla
Lokman Hekim Universitesi Surekli Egitim
Merkezi'nin dUzenlemis oldugu egitimlerin
kapanis ve degerlendirme toplantisina
KASDER olarak katildik.

Sanofi, Sosyal Inovasyon Merkezi ve alanindan
uzman hekimlerimize tesekkur ederiz.



OQsANTCI VAKFL

SABANCI VAKFI EKIM ZAMANI
BULUSMASINDA PROJEMIZi ANLATTIK

Sabanci Vakfi Hibe Programlari kapsaminda destek
goren Turkiye Kas Hastaliklari Dernegdi’ nin hayata
gecirdigi “Noéromuskuler Hastaliklar EQitim ve
Guclendirme Akademisi” projesini Ekim Zamani'nda
Projeler Koordinatérumuz ile tanitma firsati bulduk.

Bu projemiz, kas hastalari ve bakim verenlerinin fiziksel,
psikolojik saglik ve sosyal ilgili bilgi ve becerilerini
artirmayi hedef aliyor.



KASDER Dederli katkilariniz
TuRKiYE (et ek ol S, A TR et R

KAS HASTALIKLARI
DERNEGI

P

DEPREMZEDELERE YONELIK ONLINE PSIKOLOJIK
DESTEK PROJEMIizZi TAMAMLADIK

12 yildir kas hastalarn ve yakinlarina yonelik, gonullu
psikologlarimiz ve psikologlarimiza duzenli supervizyon
destegi veren suUpervizorumuz ile online psikolojik destek
projemizi bu yil depremzedelere yonelik genisletmis olduk.

Klinik psikolog Bahar Yavuz sUpervizorlugunde gerceklesen
“Depremzedelere Yonelik Online Psikolojik Destek Projesi’ni
dederlendirme  toplantimizda  tamamladik.  Ozverili
calismalariigin gonulltdlerimize tesekkur ederiz.



International
Neuromuscular Disorders

BUKRE§'TE GERGEKLESEN ULUSLARARASI
NMD KONFERANSINA KATILDIK

Bu ¢caligsmalarla dernegimiz, uluslararasi arenada
taninmig uzmanlarin sunumlari ile néromuskuler
hastaliklar hakkinda son bilimsel bulgulardan
haberdar oldu. Néromuskuler hastaliga sahip
bireylerin deneyimlerine dair derinlemesine analizler
yer aldi. Ozellikle yenidogan taramasi, pediatrik
bakimdan yetiskin bakimina gegis, klinik arastirmalar
ve NMD tedavilerine erigsim gibi kritik konular Gzerine
gerceklestirilen panel tartismalari bilimsel agidan
buyuk bir katki sagladi.



NOROMUSKULER HASTALIKLARDA GUNCEL
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
YAKLASIMLARI EGITIMINE KATKI SUNDUK

Daha édnce Avrupa'nin ¢esitli Ulkelerinde yapilan
"Duchenne ve SMA Konulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
EQitimi" Turkiye'de ilk kez Istanbul Galata Universitesi ve

EAMDA ig birligi ile gerceklestirildi.

Egitim kapsaminda; Romanya'dan gelen uzman ekip,
farkli sehirlerdeki néromuskuler hastaliklara yonelik
merkezlerde ve kliniklerde gérev yapan fizyoterapistler
ve bu alanda ¢aligan akademisyenler guncel
bilgilerini katihmcilara aktardilar. Bu egitimin bir
parcasi olmaktan mutluluk duyuyoruz.
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WORKSHOP DERGI'DE KAS HASTALIKLARI VE
KASDER’IN CALISMALARI UZERINE KONUSTUK
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TUrkiye Kas Hastaliklar Dernegi
Baskan Yardimcisi Fatma Colban,
WORKSHORP llag Ve Sagdlik Sektérdnin
Dergisi'ne dernegin kurulus hikayesi,
gerceklestirilen calismalar ve
etkinlikler ile kas hastaliklarinin

tani ve tedavisindeki gelismeler
Uzerine konustu.

Davet icin cok tesekkur ediyoruz.
Roportajin tamami WORKSHOP
Dergi yeni sayisinda!




ENGELSIZ YASAM FUARINDA YER ALDIK

30 Kasim- 1-2-3 Aralik tarihlerinde EYAF EXPO
Istanbul Fuar Merkezi'nde KASDER olarak yer aldik.

Bizlerle tanigsmak, calismalarimiz hakkinda bilgi
almak isteyen katilimcilarimizi 9A-16 nolu
stantta agirladik.

Boylelikle standimizda yeni Gyelerimiz ile tanigsarak
dernegimiz hakkinda gelen sorulari yanitladik.



Q‘ IBREGYE

YIL IGERISINDE AYNI DESTEKLERIMIZE
DEVAM ETTIK

KASDER olarak kas hastasi bireylerin yagsam kalitelerini
artirmak, saglik kosullarini en iyi hale getirebilmek
amaclyla destek istedikleri medikal cihaz/tibbi
malzemelerini temin edip kendilerine ulastiriyoruz.

Bu yil icerisinde gelen tum basvurulari;

ilk yardim malzemeleri
akulu/manuel sandalye
walker

solunum cihazlari
jenarator

oksimetre cihazi

oksijen konstaratord

gibi bir¢gok cihazi sosyal hizmet uzmanlarimiz
ile degerlendirip kargilamig olduk.




KASDER

TURKIYE
KAS HASTALIKLARI

DERNEGI

BIRLIKTE

BASARABILIRIZ!



