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KAS HASTALARI VE YAKINLARI ILE SONBAHAR

ETKINLiGINDE BULUSTUK

Sonbahar etkinligimizde egitmenimiz ile birlikte kas hastalar1 ve yakinlar: ile bitki ekimi
atolyemizde bir araya gelerek keyifli vakit gecirdik. Etkinligimiz dncesinde, Amgen Tiirkiye
goniillillerimize dernek ¢alismalarimizi aktararak Oncelikle tanmigmis olduk. Ardindan
gondllulerimiz atdlyemize katilarak hasta ve yakinlarimiza destek oldular. Hasta ve
yakinlarimiza katilimlari, goniilliillerimize ve egitmenimize destekleri ig¢in ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

DMD GUNUNDE FARKINDALIK RAPORUMUZ ILE BASIN
BULUSMASI GERCEKLESTIRDIiK

Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi olarak 7 Eyliil DMD Farkindalik Giiniinde istanbul genel
merkezimizde Prof. Dr. Hacer Durmus Tekge, hasta ve yakmlarimizin da katilimlar ile
DMD hastast 0Ogrencilerin egitimde karsilastiklar1 sorunlara dikkat c¢ektik. Basin
bulusmamizda raporun paylasilmasinin ardindan DMD Farkindalhigi i¢in gokyliziine
balonlarimizi biraktik. Dernek olarak basin bulusmamizda su mesaji verdik; "DMD’li
ogrenciler yalnizca fiziksel engellerle degil, sosyal ve psikolojik zorluklarla da miicadele

etmektedir. Egitim hakkinin temel unsurlarindan biri olan erisilebilirlik saglanmadikca
cocuklar okul hayatma tam anlamiyla katilamamaktadir. Daha kapsayici, biitiinciil ve
stirdiiriilebilir egitim politikalarinin hayata gecirilmesi artik bir zorunluluktur.”



https://track.inclick.email/click/63f36cc0fa017b0001558d3c/686391ea3151f92d6ac95029/5fdb232e4091e40001553ae1/686392250a26e7b0391c377f

BASINDA YER ALDIK
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DMD’li cocuklar
egitimden uzakta

Yeni egitim-6gretim yili engelli bireyler icin
de sorunlarla baslad. Bir tir kas hastalig
olan ve erkek ¢ocuklarda gortilen DMD'li
bireylere iliskin yapilan ankete gore,
DMD'li cocuklarin % 71'i egitime katimda
engeller yasiyor.
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RAPORU 2025

Butun ¢ocuklar
mutlu olsun!

DMD'li gocuklarin ve ailelerin
yasadigi biitiin sikintilarin
yaninda doniip egitim hayatinda
nasil zorluklar ile bas ettiklerini
ailelere ve ¢ocuklara sorduk.
Katilan 6grencilerin ylizde 21'i
ders ve etkinliklere tam katilim
saglayabildigini belirtirken, ylizde
58'i kismen katildigini, ylizde 13'u
ise gogunlukla katilamadigini
ifade etti. Ogrencilerin yalnizca
ylizde 43'li okul tuvaletlerini
rahatlikla kullanabildigini belirtti
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Sivil Toplum Haber > Dernek Haberleri
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Turkiye Kas Hastaliklan
Dernegi’nden Diinya DMD

Ginil Raporu

Tirkiye Kas Hastaliklart Dernegi, 7 Eylul
Duinya Duchenne Muskiiler Distrofi (DMD)
GUlinu kapsaminda yayimladigi raporda,
DMD'li cocuklarin egitimde en ¢ok fiziksel
erisim eksiklikleri, destek 6gretmen
yetersizligi ve psikososyal uyum sorunlari
nedeniyle zorlandigini agikladi

-~
>~

KASDER'DEN 7 EYLUL DMD GUNUN'DE
FARKINDALIK RAPORU VE BASIN BULUSMASI




KAS HASTALARI VE YAKINLARI ILE FARKLI

ATOLYELERDE BULUSTUK

Kas hastalar1 ve yakimnlarimiz ile dernek bah¢emizde "Koku Yapma" ve "Kahkaha
Yogasi"'nda bir araya gelerek olduk¢a keyifli vakit gegirdik. Egitmenlerimize goniilli
destekleri i¢in ¢cok tesekkiir ediyoruz. Nice glizel zamanlarda bir araya gelebilmek dilegiyle!

BURSIYERLERIMIiZ iLE STRES VE KAYGI YONETIMIi
UZERINE BULUSTUK

Klinik Psikolog Simeyra Bender Turkiye
Kas Hastaliklar1 Dernegi'nin uygun olan
bursiyerlerine, egitim/is hayatinda
karsilagilabilecek stres ile birlikte kaygmin
etkilerini ve yoOnetimini aktardi. Ardindan
bursiyerlerimizden gelen sorular1
yanitlayarak interaktif bir goriisme saglamis
olduk. Bursiyerlerimiz ile yil
icerisinde, onlarm akademik hayatlarini
desteklemek amaciyla cesitli bulusmalar
gerceklestiriyoruz.

KATILIMCI




ONLINE PSIiKOLOJIiK DESTEK PROJEMIZiN 2025 YILINI

TAMAMLADIK

KASDER tarafindan 2025 yilinda yiiriitiilen
Online Psikolojik Destek Projesi'nin  bu
donemini tamamlamis bulunuyoruz. Bu
donem boyunca, 26 gonulli psikolog ile
birlikte yiirtttigiimiiz ¢alismalarda, 45 kas
hastas1 bireye psikolojik destek hizmeti
saglayarak 625 seans gerceklestirildi. Goniilli
psikologlarimiza ise 36 saat silipervizyon
destegi  verildi. Yeni donemde tekrar
bulusmak dilegiyle!

Danisan Basvurulari GOnilli Basvurulari

KAS HASTASI YAKINLARINA YONELIK “GRUP

CALISMAMIZI” SONLANDIRDIK

Grup calismamiz ile destek verenlere; grup igerisindeki iletisim sayesinde grup tiyelerinin
farkli tecriibeleri de dinleyerek bir uzman psikolog yiiriitiiciiliglinde bas etme
mekanizmalarinin gelistirilmesini amacgladik. 32 saat 4 kas hastas1 yakinina destek sunmaktan
mutluluk duyuyoruz. Yakin zamanda grup calismasmin yeni donemi i¢in bilgilendirmis
olacagiz.
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CAPACITY AVM’DE AFISIMiZ YAYINLANDI

Bakirkoy Capacity AVM ile yapmis oldugumuz is o1
birligi sonucunda Tiirkiye Kas Hastaliklar1 e s ; uicen

Dernegi adma farkindalik yaratmak amaciyla !
olusturulan afigimiz bir ay boyunca reklam ?
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ekraninda yaymlandi. {s birligi icin Capacity
AVM'ye tesekkiir ediyoruz.

47. ISTANBUL MARATONU’NDA EGITIM IiCIN KOSACAGIZ

2 Kasim 2025 tarihinde 47. Istanbul
Maratonu'nda kas hastasi tiniversite
Ogrencilerine egitim destegi i¢in
kosuyor, 6grencilerimizin egitimde
karsilastig1 zorluklarin dniine
geciyoruz! Sen de "Egitime Destek
Gelecege Hayat™ projemizde
KASDER!'i desteklemek istiyorsan
kosucu bagvuru formumuzu
doldurabilirsin.
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