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Yeni yil, umutlar, dilekler, yenilikler ve baglangiglari da beraberinde getirir.
Kis mevsimine de gecis yaptigimiz bu guinlerde pandeminin neden oldugu
tahribatlarin sona ermesini hep birlikte saglikli,huzurlu ve mutlu gunlere
kavusmayi umuyoruz.

Kasder olarak surdurdugiumuz hak temelli miicadelede sizlerin varligi
surdurulebilir bir degisim yaratmaya yonelik motivasyonumuzu arttiriyor
ve kas hastasi bireylerin tam potansiyellerine ulagabilmelerine katki
saglayarak gugclu degisikliklere vesile olacagina inandigimiz faaliyetlerimizi
sizlerle ulagtirmaktan mutluluk duyuyoruz.

Sivil toplum kuruluslarinin degisimlere yon verme konusunda bir rolu
olabilecegine dair inancimiz dogrultusunda yayinladigimiz Ekim-Kasim-
Aralik aylarindaki faaliyetlerimizin yer aldigi e-bultenimiz yayinda!

KASDER’e inanmig ve destek vermekte olan sizlerle daha iyisine kavugmak

icin birlikte yol alacagiz ¢linku biliyoruz ki:
“Birlikte Basarabiliriz”

Etkinliklerimizden haberdar olmak igin, bizi takip edin!

KASDER

TURKIYE
KAS HASTALIKLARI
DERNEGI
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Noromuskualer
Hastaliklara Sahip
Birey ve Alleler icin
Psikolojik Destegin

Onami

21.00-22.00

e i -
Canli yayin
L gk Ao, Al Ekasdemek

10 Ekim Diinya Ruh Saghg! Giiniinde Uzmanlarla Bulugmalar serisinin
11.sini Uzm. Psk. Nilgiin Sari'nin konugmaciliginda "Noromiuskiiler
Hastaliklara Sahip Birey ve Aileler igin Psikolojik Destegin Onemi"
konusunda gergeklestirdik.

Diizenledigimiz bulugsmada noromiiskiiler hastaliklara sahip birey ve
aileleri igin psikolojik destegin 6nemini konusarak, ruh saglig
hizmetlerine erigim yollarindan bahsedildi.

Psk. Selen Solaklar'in moderatorligiinde gergeklesen soyleside uzun
suredir dernegimizce yiritilen “Online Psikolojik Destek” Projemiz
hakkinda da bilgi verildi. Ucretsiz sundugumuz bu hizmetten yararlanmak
isteyenler iletigim bilgilerimizden bize ulasabilirler.

Seminerin kaydini izlemek igin tiklayiniz.



UZMAN
BULUSMALARI

| KAS HASTASIYIM HAKLARIMIN
FARKINDAYIM PROJESI
Engelli Hak
Farkindaligi ve
Istihndam Hakkinin
Kullanimi

MEHMET
KIZILTA $ 15 ARALIK
21.00-22.00

. @ Canh yayin

kasder.org.tr o :
{kasdernek

Pandemi gergevesinde Uzmanlarla Bulugmalar
Dizisinin 12.sini ‘engelsizkariyer.com’ ve
‘yasadikca.com’ platformlarinin kurucusu Sn.
Mehmet Kiziltas ile gerceklestirdik.

Engelli Hak Farkindaligi ve istihdam Hakki
konularina degindigimiz seminerimizde bizlere

cok degerli bilgiler aktaran Mehmet Kiziltag'a
cok tesekkiir ediyoruz.

"Kas Hastasiyim Haklarimin Farkindayim"
projemiz kapsaminda kigilerin hak
farkindaliklarini arttirmak, engelli bireylerin
topluma tam ve etkin katihmini desteklemek ve
sahip olunan haklarin kullanimini tegvik etmek
amaciyla gerceklestirdigimiz yayinimizin
tamamina ulagabilirsiniz.




NADIR HASTALIKLAR ARASTIRMA

LABORATUVARI ACILDI
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Nadir Hastaliklar A irma Laboratuvari h
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Nadir Hastaliklar Aragtirma Laboratuvari'nin agilig térenine katildik.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi "Nadir Hastaliklar Arastirma
Laboratuvari” agiligina bizi temsilen Bagkan Yardimcimiz Sn. Fatma Goban ve
Genel Koordinatoriimiiz Psk. Maide Kiligarslan katildilar.

Nadir Hastaliklar Doktora Programlari, Bilimsel ve Sosyal Alanda Farkindalik
ve Aktif Eylem Caligsmalari yapmayi hedefleyen Nadir Hastaliklar Aragtirma
Laboratuvari aciliginda emegi gegen tiim destekgi ve bilim insanlarini
kutluyor, gelecegin saglikli olmasi adina verdikleri tiim emekler icin KASDER
adina tesekkr ediyoruz.

Kas hastasi bireylere ve tim nadir hastalara umut olmasi dilegiyle...



KASDER TRT CUKUROVA RADYOSU’NDA
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L 93.1FM
Canh Yayin

KiM 2021 Gargamba gulni.i,
i Saat 10.50'de!

Dernegimizin Genel Sekreteri Uzm. Psk. Nagihan Sadiklar, TRT Cukurova
Radyosunun konugu oldu.

“Birlikte Mimkiin” Projesiyle #SMA'nin onlenebilir bir hastalik olduguna
dikkat gektigimiz projenin detaylari konusuldu. @TRTCukurova "Akdeniz'den
Toroslara" programi canli yanindaydik. Akdeniz’den Toroslara Programina
buradan ulasabilirsiniz.



KASDER 10 KASIM “ATA'YA
SAYGI YURUYUSU”NDE!

IBB ve Bakirkdy Belediyesi is birligi ile diizenlenen organizyasyon
10 Kasim giinii Florya Atatiirk Ormani'nda yapildi. iBB Baskani
Sn.Ekrem imamoglu, Bakirkdy Belediye Bagkani Sn. Dr.Biilent
Kerimoglu'nda bulundugu 'Ata’ ya Saygi' yuriylsu, Saat 11.30'da
baslayip yaklasik 1.5 kilometrelik boyunca yurtiyerek buyiik bir
katilimla gergeklesti. Bu anlamli yiruyuse katiimaktan onur duyduk.



TURKIYE KAS HASTALIKLARI DERNEGI 3 ARALIK DUNYA
ENGELLILER GUNUNDEYDI

KASDER, IBB ve Avcilar Belediyesi’nin ortak diizenledigi 3 Aralik "Diinya Engelliler Giinii"
Etkinligindeydi!

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve Avcilar Belediyesi’nin diizenledigi organizyasyon,
Avcilar Deniz Koskler Sosyal Tesisleri’nde gergeklestirildi.iBB Sosyal Hizmetler Daire
Baskani Yavuz Saltik, Avcilar Belediye Bagkani Turan Hangerli, IBB Genel Sekreter
Yardimcisi Sengul Altan Arslan, CHP Genel Baskan Yardimcisi Yuksel Tagkin, CHP
Milletvekilleri Giilizar Emecan ve Ali Fazil Kasap’in da katildig etkinlikte, iBB Engelliler
Miidiirliigi’niin ISEMX miizik grubu sahne alarak, engelli ressamlarin eserleri sergilendi.



KASDER 5. ISTANBUL EKONOMI
ZIRVESINDEYDI
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Bu yil “Yesil Ekonomi” temasiyla 10 Aralik Cuma giinii
Ciragan Sarayi'nda diizenlenen 5. "istanbul Ekonomi
Zirvesi" katimcilar arasindaydik. Toplumun her
bireyinin kaliteli saghk hizmetlerine erigimini
surdurilebilirlik stratejisinin temel tagi olarak kabul
edilmelidir.

Zirve’nin “Pandemi Siirecinde Ulkelerin Saglik
Altyapisiyla Yeterliligi ve Saglik Ekonomisi” basligiyla
gerceklesen oturumuna biz de Kasder olarak katilim
gosterdik.




IKU-HAM'IN AGILIS
TORENINE KATILDIK

Danigmanlik, egitim, aragtirma ve toplumsal
sorumluluk bagliklar altinda saglik hizmeti
vermeyi amaglayan istanbul Kiiltiir Universitesi
Hareket Analizi Degerlendirme, Uygulama ve
Arastirma Merkezi (iKU-HAM) 24 Aralik 2021
tarihinde agildh.

SMA, Duchenne gibi kas hastaliklar tizerine de
calismalari oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Akalan,
‘Burada hareketle ilgili problemleri belirliyoruz.
Eger bir tedavi yapilacaksa o tedavilerden
hangisinin daha etkin olabilecegine doktorun
karar vermesine yardim ediyoruz. Tedavileri
birbiriyle kargilagtirabiliriz. Uygulanan
tedavinin ne kadar etkin olup olmadigini da
ortaya koyuyoruz' ifadelerini kullandi.

Kasder olarak tiim emegi gegenleri kutluyor,
nice basarili caligmalar temenni ediyoruz.

istanbul Kiiltiir Universitesi (IKU) Saglk Bilimleri
Fakiiltesinin akademik kadrosunun liderliginde
calismalarina baslayan (IKU-HAM)'da, en yiiksek
teknolojili hareket yakalama sistemi ile kurulmusg
6 kamerali odadaki sistem sayesinde ayni
hastanin her agidan ayri
degerlendirilebilecek.Merkezde, insan
biyomekanigi Uizerinde gozlem, izlem, analiz ve
tedaviye yonelik saglik hizmetlerinin uygulama ve
arastirmalari yapilacak. Ayrica, viicut agrisi
olusmadan agrinin olusabilecegi yerler de tespit
edilebilecek.




KAPASITE
GUGLENDIRME

FUTURE OF PATIENT ASSOCIATIONS
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PKLU Alle Dernedl Baskan
{adir Hastalklar Adi

| 18-19-20-21-22

OCT 2021

Fiisun Kocaman

Alzheimer's Assoclation
General Secrelary

& Executive Director
Alzhelme il

]=1§ S

& Yénetic|

Maide
Kilicarsian
KASDER

General Coordinator
A ¥

Ganel Keordinatir

| Hybrid
| Cenference




FHI FUTURE OF
PATIENT :
ASSOCIATIONS PANELI

MAIDE KILICAHSLAN

KASDER Ge FC dl ator
ASDER Gane Ilvl

!ﬂdﬂhl!ﬁﬂm!




FHI FUTURE OF
PATIENT
ASSOCIATIONS PANELI

#KASDER Future Healthcare Istanbul Uluslararasi Konferansr’nda!

Future Healthcare istanbul davetlisi idik. Konferans, Aile Hekimligi ve Tamamlayici Tip Uzm. Dr. Ender
Sara¢ moderatorliigiinde; Tiirkiye Kas Hastaliklari Dernegi KASDER Genel Koordinatorii Maide
Kiligarslan’in katilimiyla gergeklestirildi. “Hasta Derneklerinin Gelecegi” konulu panelde kas hastaliklari
konusundaki sorulari cevapladik.

Binlerce farkli firma ve saglik profesyonellerine ev sahipligi yapan bulusma,18-22 Ekim 2021°de istanbul
#Fisekhane Etkinlik Merkezi’'nde #TazefikirGroup ve #FutureXEvents tarafindan hibrit formatta, fiziksel
katim ve online olarak diizenlendi.

Tiirkiye’den ve yurtdisindan saglik sektoriiniin oncii isimleri “Bilgiden ilham Aliyor, Bilimle Yasiyoruz”
temasi ile saghgin gelecegini konugmak igin bir araya geldiler. Saglik hizmetlerinin gelecedi ile ilgili ¢igir
acan yeni teknolojiler ve tedavi yontemleri, gelecegin hastaneleri, saglikta yapay zeka, sanal gerceklik,
robotik uygulamalar, nano-teknoloji, kisisellestirilmis tip, giyilebilir teknolojiler, deep learning, koruyucu
tip, OTC’nin gelecegi, uzay tibbi, hasta dernekleri ve gelecegin tip egitimi gibi merak edilen konular
konferansin programinda yer aldi.

Bu yil ikincisi diizenlenen #FutureHealthcare istanbul'da 5. giinii saglik okur yazarligindan, gidanin
gelecegine, hasta derneklerinin dijitallesmesinden, birbirinden farkl ve zihin agici panellerle tamamlandi.
Katilimei oldugumuz 22 Ekim tarihi ayni zamanda ‘Saglik Okur Yazarligi Giinii'ne denk geldiginden,
tlkemizdeki halk sagligini daha iyi noktalara getirmek igin hep birlikte Saghk Okur Yazarlhigr’ ni artirmak,
dogru bilgiye ulagmak, bilgiyi hayata gegirmek ve kullanmak 100 yilimizin en temel Saglik Hizmetlerinden
biri olmali diyor, tiim emegi gecenlere tesekkiir ediyoruz.




KASDER &

YESILAY SAGLIKLI

YASAM EGITIMI

KASDER & YESILAY isbirligi ile
diizenlenen “SAGLIKLI YASAM"
Egitimi iki bolum halinde Dog. Dr.
Firat Erdogan ve Uzm. Klinik Psikolog
Filiz Mega egitmenliginde 06 Kasim
2021 Cumartesi ve 14 Kasim Pazar
gunu, saat: 19.00 - 21.00 aras1 Zoom
programi tizerinden online olarak
gergeklesti.

ASDER & YESILAY
SAGLIKLI YASAM EGITIMI

Editmenler;
Dog. Dr, Firat Erdotjan
Uzm. Klinik Psikolog Filiz Mega

Edinliggimiz wrm engeill hireyler ve ailefznn kamlimma acikior,
“rranhim lirkd Bio'da
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Egitmenlerimize vermis olduklari
degerli bilgiler igin tesekkurlerimizi
sunarken, tiim katiimcilarimiza
gostermis olduklari ilgiden ottri var
olun diyoruz.

Egitimimiz Ucretsiz olup, ilgi duyan
tim engelli bireyler ve yakinlarina
aclktl. Egitim sonunda
katilimcilarimiza "Sertifika Belgesi"
mail yoluyla iletildi.

KASDER & YESILAY
SAGLIKLI YASAM EGITiMI
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AIFD SAGLIK iCIN BIRLIKTE BULUSMA

PANEL SERISI

AIFD

Deijerli Hasta Dernegi Temsilcileri,
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11,00 - 1190 Agshey Konugmasi
Or. [kmil Comill = AFD Gooe! Sacrommit
Cam A« Pewe T ks Gons Alains

11,70 - 1200 Hasta Demekisrinin Huramsaliagma Yeloulugu
Giede Faymaz + Soayel ineovesan Medws!

12.00- 1230 Am

1230 - 1330 Hasta Dermaklarinin KKK Uygulamalan
o, Dila Kobsl

1030 = 1340 Ara

13.00- 1400 “Paydag Toplannisn igin Hast Derneklerine Greliar

Dokiimamn Paylngam
deyreep Sera Keranrslan = AFD Havl inedyalf Cakinkiy Homiles! Evkl Baysare

Tiwry aebviriimmlars irersen kil lsnsbillecegin bt sebime okl spadids bilgilerinbne sonk

Sayganmaia, L
ANFDY

WSahlkiginBirikis

® KASDER olarak hasta dernekleri temsilcilerine

yonelik diizenlenmis olan AIFD Saglik igin Birlikte
Bulugmalar programinin ilk toplantisina
katildik.Toplantida Hasta Derneklerinin
Kurumsallagma Yolculugu, Hasta Derneklerinin

KVKK Uygulamalari, Paydas Toplantilari icin Hasta
Derneklerine Oneriler Dokiimani Paylagimi bagliklari

tizerinden oldukga bilgilendirici ve verimli oturumlar
gerceklesti.




"ENGELLILERIN BAGIMSIZ YASAMI VE
TOPLUMSAL KALITIMIIGIN KILIT BIR ARAG

OLARAK KiSISEL ASISTANLIK” (PAKT)

Bafimsiz ‘t’aﬁm A
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WEBINAR SERIsi
(1}

Bagimsiz Yasam Harekeli
ve Kisisel Asistanhk

Tarih: 23 Kasim 2021
Saat: 18.00

Bafmmsiz Yasam Hareketi'nin
nngéfi?annden Adolf Ratzka
ve Milan Sverepa'nin
katilmiyla

=== - M “\| Not: Etkinlikte Ingilizee-Tiirkce
e . smultana tercume ve Turkce
L anh altyaz: olacaktir.

i Anahlar Bir Ara
Dlarnk Eiﬁm:k (PAKT)" [)I'D_]Egt
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(PAKT) projesinin uluslararasi webinar serisinin ilki olan “Bagimsiz Yagam ve Kisisel
Asistanlik Hareketi” baglkl webinar serisinin ilkine katildik.Engellilerin kigisel asistanlik
konusunda bilgilendirilmesi ve bu alandaki savunuculuklarinin gliglendirilmesi yoluyla
kisisel asistanhiginin Tirkiye'de gelisiminin desteklenmesi amaciyla baslattigimiz
“Personal Assistance as a Key Tool for Independent Living and Social Inclusion of
Persons with Disabilities in Turkey (PAKT)” projesi ile ilgili bagimsiz yagam hareketinin
onemli isimlerinden Adolf Ratzka ve Inclusion Europe direktorii Milan Svefepa etkinlikte

ingilizce-Tiirkge simiiltane terciime ve Tiirkge canli altyazi segenekleri ile konugmalarini
gergeklestirdiler.



PROJELER

ADIM ADIM IYILIK PESINDE KOS PLATFORMU
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Kas hastas: bireyler ndina 7 Kasim'da

Adimlarimizi iyilik pesinde attik
Hay | bl Maratoni'noa bizlere eslik eden ve adim| ann

Elere




Gelecek kosularda
gonullimiz olursan hep
birlikte kosabiliriz!
Duyurularimizi takip ederek
gelecek kosularda sen de
adimlarini KASDER igin
atabilirsin.

43. istanbul Maratonu’nda bizlerle
birlikte yepyeni bir deneyime imza
atan, adimlarini kas hastasi
bireyler i¢in atan kogucularimiza
tesekkiir ediyoruz. ilk kosu
takimimiz olan @ozuoutdoor
ekibiyle ve tum bireysel
kosucularimiz ile birlikte 7
Kasim'da beraber ADIMLARIMIZI
IYILIK PESINDE ATTIK! ilk kez
katihm gosterdigimiz maratonda
#NefesimizOl diyen kas hastalarina
BIPAP maskelerini ulagtirmayi
hedefledik.



AVRUPA BIRLIGI SIVIL
DUSUN PROGRAMI KAS HASTASIYIM HAKLARIMIN

FARKINDAYIM PROJESI

Ayni zamanda birer ortopedik engelli olan kas hastasi bireyler i¢in hak
farkindahigi ve bilgilendirme tzerinde gokca durulmasi ve 6zel bir yer verilmesi
gereken bir konudur. Hak farkindaligi bireylerin topluma esit ve etkin bir
bicimde katilarak ugradigi magduriyetler karsisinda giiglii durmasina en
onemli destektir.

3 Aralik 'Dunya Engelliler Giinii'nde herkesi engellilik alaninda farkindaliga davet ettik.
AB Sivil Dustin Programi biinyesinde “Kas Hastasiyim Haklarimin Farkindayim” projemiz
kapsaminda hazirlanan animasyon videolarimizin ilkini sizinle bu anlaml giinde
paylagsmaktan buyiik mutluluk duyduk.

Gelin hep beraber Umut’a kulak verelim. Umut bize kas hastasi bir gocuk, en 6nemlisi bir

birey olarak sahip oldugu haklardan ve bu haklari kullanabilmesi igin
yapabileceklerimizden bahsedecek.

diyerek ¢iktigimiz bu yolda

tlim engelli bireyler igin erisilebilirlik ve
haklarimiz konularinda bilgilenelim. Animasyon

videomuza ulagmak igin




IYILIK PAYLAS

Dogum ginlerinizi STK’lara bagis
yapabileceginiz sosyal girisim lyilik
Paylag,Gondillulerin belirledikleri bir STK
icin kampanya yaratarak bagis
toplayabilecegi, dogum giinlerinizi STK'lara
bagis yapabileceginiz STK teknoloji girigimi
olan iyilik paylas platformu ile igbirligi
yaptik.

IS BIRLIKLERI

CANVA PRO

Kar Amaci Giitmeyen Kuruluslar igin
CANVA programi ile etkili pazarlama ve
kampanya materyalleri olugturmamiza
yardimci olacak premium tasarim
araglarina erigebilmek i¢in bagvuruda
bulunduk. Kar Amaci Giitmeyen statiisii ile
Canva Pro'nun premium ozelliklerine
ucretsiz olarak erigim saglayabiliyoruz.




AYNI YARDIM

350 Arama (®
35 Mail
115 Sosyal Medya 03 W ©

2 adet akulu sandalye

2 adet manuel sandalye
2 paket hasta bezi

1 adet lavabo
sandalyesi

1 adet bipap maskesi

BILGILENDIRME VE

YONLENDIRME




DUYURULAR

BMD FARKINDALIK HAFTASI

BMD

Farkindahk
Haftasi

KASDER
. ,-"‘-'."' ﬁmm
= DERNEG]

Ekim ayinin ilk haftasi Becker tipi kas
distrofisi olan (BMD) hastaligina dair
farkindaligi arttirmak ve hastaliga dikkat
cekilmesi hedefiyle hastalik 6zelinde sosyal
medya hesaplarimizdan duyuru ve
bilgilendirme metni yayinladik. Detaylara ve
icerigine web sitemizden ulagabilirsiniz.

Ulagmak igin

SMA TARAMASI ARTIK
TURKIYE GENELINDE!

SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE GENELINDE
EVLENECEK CIFTLERE

UCRETSIZ
SMA TARAMASI
BASLATIYOR!

Saglik Bakanligi 81 ilde, evlilik dncesindeki
ciftlere Ucretsiz Spinal Muskiiler Atrofi (SMA)
taramasi yapilacagini agikladi.Bakanlik tarafindan
iilke genelinde "Evlilik Oncesi Ulusal SMA Tasiyic
Tarama Programi" baslatilacak. Program
kapsaminda, 81 ilde evlenecek giftler, licretsiz
SMA Taramasi yaptirabilecek.

SMA genetik gegisli bir hastalik oldugundan,
tarama programiyla tasiyici giftlerin, evlilik
oncesinde belirlenmesi amaglaniyor. Boylece,
ailelere bebegin hasta dogabilecegi anlatilarak
dogum oncesinde tedbir alinmasi saglanacak.
Bebegin SMA'll dogmasinin 6nlenmesi igin
isteyen giftler, tiip bebek uygulamasina
yonlendirilecek. Tirkiye'de her yil ortalama 170
SMA'li bebek diinyaya geliyor.




#PAYLASMAGUNU'NDE

BULUNMAK ISTER Misin?
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KASDER GONULLU
STAJYERINI ARIYOR!

Tirkiye Kas Hastaliklari Dernegi olarak
Yesilkoy’de bulunan ofisimiz igin "kas
hastaliklan alaninda gergeklestirdigimiz
faaliyetlerde" agagidaki maddelerde
destekleyecek goniillii stajyerini ariyor:
-internette kaynak arama, ozet bilgi ve
arastirma notlan olusturma

-Veri girigi ve veritabani diizenleme

-Egitimci ve goniilliilerle iletigsim destegi
-iletisim, kaynak yaratma, icerik iiretme, idari
isler gibi faaliyetlere destek olma ilgilenenler
ozge¢mislerini info@kasder.org.tr adresimize
gonderebilir veya bu linkten bagvurularini
yapabilirler.

KAS HASTASI BIREY VE YAKINLARININ FAYDALANDIGI
ONLINE PSIKOLOJIK DESTEK PROJEMIZE KATKIDA

KASDER
#PAYLASMAGUNU’NDE

Paylagma guini'nde kas hastasi bireylere
yonelik gergeklestirdigimiz licretsiz
online psikolojik destek projemize katki
icin duyuru yayinlandi.Kas hastasi
bireylerin butiincul bakis agisiyla
desteklenmesine oncii olarak fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak en iyi konuma
getirebilmek adina faaliyetlerimizi tim
kas hastasi bireyler i¢in
gergeklestiriyoruz.

Unutmayin #BirlikteBasarabiliriz diyerek
asamayacagimiz engel yok. Hep birlikte
iyiligi paylagarak gogaltalim.

KASDER
GONULLU OFIS STAJYERLERINI ARIYOR

SASVURULARINIZI BEKLIYORUZ



KASDER

E-KARTLAR
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Mutiuluk ve umut dolu yeni bir yil dileriz!

OGRETMENLER cUNUNOZ
KUTLU DLSUN!
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PR SR S T X T T e
Hastaliklar Derneg) ng b e Buludy,
Bu boges (e Kae bastalannm daho iyl bir gagama sahil
almalan hayalimiz deitak aldunos

Cgretmenler Gangnizd Kutlarr,

Ogretmenler giiniiniiz veya yeni yila hediyeniz kas hastasi bireylere umut olabilir. Ozel
gunlerde ya da iginizden geldiginde KASDER e-kartlar sevdiklerinize gondererek iyilik
hareketimizi yayginlagtirmaya bir yandan sevdiklerinizi diger yandan kas hastalarini mutlu
etmeye ne dersiniz?

Link tizerinden ulagabileceginiz e-kartlarimiz ile hem sevdiklerinize anlaml bir hediye
verebilir, hem de kas hastalarinin daha iyi bir yagama sahip olmalari hayalimize destek

olabilirsiniz.



HOS GEL 2022!

Dernek personelimiz ile yeni yil 6ncesi bir araya gelip ¢alismalarimizi
degerlendirip, 2022 yilinda hedefledigimiz ¢aligmalari konustuk.

2021’i geride birakirken yepyeni hayaller ve umutlarla dolu bir yil olan 2022’yi
kargiliyoruz. Her yeni yil hedeflerimizi ve hayallerimizi kovalamak igin ve her
seyden onemlisi igimizdeki neseyi yeniden canlandirmak igin yeni bir
baslangi¢.

Turkiye Kas Hastaliklari Dernegi olarak 2022 yili iginde kas hastasi bireylerin
ve yakinlarinin daha iyi imkanlara sahip, haklarinin giivence altinda oldugu,
adil ve erigilebilir bir yagama sahip olmasi i¢in yeni faaliyetlerimiz ve yeni
projelerimizle tempomuzu biraz daha ylkselterek calismaya devam etmeyi
hedefliyoruz.

Yeni bir yila merhaba diyecegimiz bu giinlerde 2022 hayatiniza basta saglhk
olmak lizere mutluluk, yeni hedefler, yeni basarilar ve bir ¢ok yeni ilham
getirsin.

KASDER olarak hepinize yiiriidiigiiniiz yolda size rehberlik edecek sicaklik,
sevgi ve Isik esliginde mutluluk dolu bir yil diliyoruz.



