KASDER

OCAK

SUBAT E-Bulten
MART




1978 yilindan 1tibaren kas hastas1 bireylerin yasam
kalitesini yiikseltmeye yonelik sistematik ¢coziimler
uretmek ve bireyleri giiclendirmek adina yaptigimiz

tiim calismalarin 1slevsellik kazanmasi sizlerin
destegi 1le mumkiin oluyor. Bu gelismelere sizlerin
de tanik olmasi 1¢in Ocak -Subat-Mart ay1 faali-
yetlerimize e-biuiltenimizde yer verdik.

Subat ayinda Kahramanmaras ve ¢evre 1llerde
hissedilen deprem sonrasinda olarak kas
hastasi vatandaslarimiza ve yakinlarina destek ver-

meye devam ediyoruz. Afet bolgesinde yasayan
hastalarimizin psikolojik destek ve tibbi/medikal
malzeme 1htiyacglar1 hayati onem tasiyor. Bizler ta-
lepler1 almaya devam ediyor ve uzun vadede ¢ozim
odakl1 yaklasimlarimiza devam ediyoruz.

Birlikte dayanisma ile bu stireci atlatmayi,
yaralarimizi birlikte sarmay1 umuyoruz.

GECMIS OLSUN

TURKIYE
KAS HASTALIKLARI
DERNEGI
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DEPREM CALISMALARIMIZ

DEPREMDEN ETKILENEN KAS
HASTASI BIREYLER VE
YAKINLARININ YANINDAYIZ

Kahramanmaras ve cevre illerde meydana
gelen depremin ilk giinlinden itibaren
olarak gelen taleplere yonelik tiim
kas hastasi bireylerin ihtiyaglarini
karsilamaya devam ediyoruz.

Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Diyarbakir, Adana, Sanlurfa
ILve ilcelerinde;
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*lk yardim *Oksijen tiipd
malzemeleri “Oksijen *Psikolojik destek  Psikolojik destek,
konsantratori *Tuvalet manuel Tibbi/Medikal
konusunda *Sarjl Aspirator sandalye malzeme
yonlendirme *Akuld sandalye *Bannma ve temel  ihtiyaclan devam
*Yetigkin igin jeneratér gida ihtiyaglan
hasta bezi "Acil saplik *Solunurm maskesi
konusunda
yonlendirme

*Akull sandalye
'ilag destefi
etmektedir,
v} Desteklerini

sagladik.
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IHTIYAC HARITASI DESTEK
ETKINLIGINDEYDIK

10-11 Subat arasinda Pera Palace Balo
Salonu'nda afet bolgesine destek olup destek
aradik. Bulunan tiim desteklerin Ihtiyag
Haritasi araciliiyla ihtiyag sahiplerine
ulagtirmasini organize etmek amaciyla bir
araya geldik. Bizler de bu bulusmada
KASDER'in ¢aligmalarini anlatarak ihtiyag
olabilecegimiz noktalar1 belirledik.



rEngeIsiz1

Afet ve Acil Durum
Platformu

DETAYLAR ICIN TIKLAYIN

HELP STEPS UZERINDEN
CALISMALARIMIZI ANLATTIK!

Help Steps uygulamasini telefonunuza
indirdikten sonra giinliik adimlariniz1 gece
saat 24:00 olmadan uygulamaya girip
“Adimlarim1 HS ye ¢evir” butonuna basip
once kisa bir reklam izleyerek adimlarint HS
puanina doniistiirebilirsiniz.

Doniistiirdiigliniiz adimlar1 Tiirkiye Kas
Hastaliklar1 Dernegi'ne gondererek afet
bolgesindeki desteklerimizin ulagsmasina
katki sunup adimlarinizi iyilige
doniistiirebilirsiniz.

ENGELSIZ AFET PLATFORMUNA
KATILDIK!

Bolgede depremden etkilenen ¢ok sayida
engelli ve 6zel gereksinimi olan bireylerimiz
yasamaktadir.

Engelli ve 6zel gereksinimli bireyler ile
calisan dernekler olarak birbirimizin giiclii
yanlarindan yararlanarak afet bolgesindeki

engelli bireylerimize daha etkin sekilde

destek saglamak, sorunlar1 6nceden tespit
edip ¢Ozlim liretmek amaciyla Engelsiz Afet

Platformu catis1 altinda birlesme karar1

aldik.
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AFET BOLGELERINDE NELER YAPIYOR?

-Deprem haberinin alindid ilk gUnden itibaren depremzede-
lerimizin acil ihtiyaglanmin olusturdimasi igin deprem boélgesi
olan 10 ilden 300'e yakin kas hastas ile, psikologlar ve sosyal
galsmacilardan olugan ekip ile ilk midahale yontemi kapsa-
minda iletisime gegilmesi

Sosyal medya hesaplarinda baglatilan Deprem Acil Destek
Hatti ile 7/24 ulasmak isteyen kisilere yanit verilerek ihtiyogla-
rinin kaydedilmesi. Bu kapsarmda dilelere destek vererek ihti-
yaglarnnin kargilanmasi.

-Oksijen tupuy, oksijen konsantratord, sarjll aspirator cihaz,,
akull sandalye icin jeneratér, yetiskin hastabezi, tuvalet te
kerlekli sandalye, manuel Ve akdld tekerlekli sandalye, ilag
desteqi, psikolojik destek, barinma-ve temel gida ihtiyaglar ve
acil saglik ihtiyaglannin bélgeye ulastinimasi.

-Engelsiz Afet Platformu’'na katilarak dahio etkin destek sagla-
mak, orta ve uzun vadede olusabilecek sprunlarn énceden
tespit edip birlikte ¢cozim saglamak icin calisiimasi.



https://engelsizafetplatformu.org/

ENGELLILERIN DEPREM
ANINDA VE SONRASINDA
ALMASI| GEREKEN TEDBIRLERI
HAZIRLADIK

Engelli bireyler i¢in, kendilerinin nasil
davranmasi gerektiginin yani sira
cevrelerindeki bireylerin kendilerine nasil
yardimci olabilecegini 6nceden bilmesi ¢ok
onemlidir. Bu noktada hazirladigimiz
bilgilendirme yazisini1 dikkatinize sunduk.
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DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER
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Uygulanmasi gereken davranislar soyle 6zetlenebilir:

+ Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden
yere atmayin.

» Tekerlek frenini devreye sokun, tutunun. Basinizi
korumaya calisin.

» Oturuyorsaniz yerinizde kalin ve mumkunse kafanizi
koruyun.

- Ayaktaysaniz oturun veya diusmeyi engellemek icin
vicudunuza destek verin ve basinizi koruyun.

+ Gece yatarken protez gibi 6zel cihazlarinizi
yakininizda ve kolay ulasabileceginiz bir yerde
bulundurun.

www.kasder.org.tr

OKUMAK ICIN TIKLAYIN

YILGENCI SAN. ve TICARET A.S
KASDER SERTIFiKASI ILE
CALISANLARIN

KADINLAR GUNUNU KUTLADI

Bu 8 Mart'ta Yilgenci A.S dernegimizin
deprem bolgesinde yasayan ve olumsuz
etkilenen kas hastasi bireyler i¢in yaptigimiz
tibbi/medikal cihaz desteklerine,
calisanlarina Diinya Kadinlar Giinii
sertifikas1 hediye ederek bagista bulundu.

Bu anlamli destekleri i¢in tesekkiir ediyoruz.


https://www.instagram.com/p/Coii9KgqIVj/?igshid=YmMyMTA2M2Y=




Cumbhurivet Tv



(https://www.youtube.com/watch?v=Fh1g8nV2OTE
( https://www.youtube.com/watch?v=kw4tgtjRYaw

UZMAN BULUSMALARI

16. UZMAN BULUSMAMIZI

GERCEKLESTIRDIK . L
BURSIYERLERIMIZ ILE
Konugumuz Avukat Onur Akar'in katilimiyla "Ayrimcilik | LK BULU S MAMIZI

Yasag1 ve Sosyal Haklarin Engelliler Agisindan gy
Degerlendirilmesi" iizerine konustuk. GE RC E KLE$T RIDIK
Katilimcilarimiz tarafindan haklar, erisilebilirlik konular1

lizerine yoneltilen sorular1 cevaplayarak oturumumuzu
tamamladik.
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Kas hastaligina sahip tiniversite
ogrencilerinin egitimini
destekledigimiz "Egitime Destek
Gelecege Hayat" burs
programimiz kapsaminda
degerlendirme asamasini gegen
bursiyerlerimizle ilk bulusmamizi
gerceklestik. Program
kapsaminda onlarin gelisimsel

' e, alanlarina da katkida bulunmaya
h’ ‘ devam edecegiz.

NADIR HASTALIKLAR GUNU
KAPSAMINDA UZMAN -
BULUSMAMIZI GERCEKLESTIRDIK

28 Subat "Diinya Nadir Hastaliklar
Gilini” kapsaminda diizenledigimiz
bulugsma, Prof. Dr. Haluk Topaloglu
Nadir Hastaliklar GUnU konusmaciliginda gerceklesti. Degerli
— hocamiz “Nadir Hastaliklarda Gen
Tedavisi ve Agirlikli Yeni Tedaviler”
konularina degindi. Yogun bir
katilimcinin bulundugu toplanti, bir saat
boyunca slirmiistiir.

Prof. Dr. Haluk Topaloglu !
Yeditepe Universites), Istanbul - Prof. Dr. Haluk Topaloglu’na bizlere

onemli bilgiler aktardigi i¢in
siikranlarimizi sunar, tiim
katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.




KASDER AKADEMIi KOMITEMIZ iLE YENI SENENIN
CALISMA PLANLAMASINI YAPTIK

Birbirinden kiymetli saglik alaninda
calisan Akademi Komite
iiyelerimiz ile birlikte bu sene icerisinde
yapacagimiz ¢alismalar iizerinde
konusup planlamalar yaptik.

Calismalarimiz ve bilgilendirmelerimiz
i¢in bizleri takipte kalabilirsiniz.

ONLINE PSIKOLOJiK DESTEK PROJESI (OPDP) EGITIMINI
TAMAMLADIK

KASDER 2021-2022 yilinda Online Psikolojik
'k _J OPDP 2023 Destek Projesi ile kas hastasi1 engelli
—— bireylerin ve yakinlarinin toplumsal
' 1 BN “ ” m hayata katilimlarim desteklemek
X 7'_‘ \ [T _ amaciyla 43 kisiye 475 seans psikolojik
e destek hizmeti sagladik
=5 » 1 - '
“' T' N 2023 doneminde de bizlerle olacak
goniilliilerimize yonelik proje egitimini

F tamamladik.




KAPASITE GELISTIRME

Popile Uzerinden Video Siparisleriniz
Kas Hastalarina Umut Oluyor

POPILE SIPARISINLE

INSANLARIN

Popile'den vereceginiz video siparislerinizde
KASDER' secin, kas hastalarini ve
yakinlari i¢in gelistirdigimiz ¢alismalarda _
sizin de payiniz olsun. Hem sevdiginiz :
tinliiden video alin hem de KASDER
bagis¢ist olun.
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}’ TURKIYE
/‘ KAS HASTALIKLARI
DERNEGI

Papara'da Harcamalarindaki
Oceirwler Kiisuratlar Bagisa Donusiyor

Sigorta

Milli Piyango

Hediye Karh
Bagis

R—— Papara'da Yuvarla 6zelligini agarak
harcamalariizdaki kiisuratlar Tiirkiye Kas
Hastaliklar1 Dernegine bagislayabilir,
calismalarimiza destek olabilirsiniz.

Ovyun & Dijital Kod




BAGIS SERTIFIKALARIMIZI YENILEDIK

iYi Ki DOGDUN!

,Bu sene dedum gUnlnizd

Rutlamsk igin sizin odiniza KASDER'e bagisto bulunarak kos hostos)
birewlerin psikolojik destek alobilmeler igin yorikmus oldugums
gobismolaro destek aldu.

KRASDER olarak yeni yaginiz: kutluyor, sagdlikla
r: Inlz bir Bmir diliyoruz!

~ omzssaskae [B)(F) feacdormek Lf basdor et

Sevgili........cc...

Kos hastaos bireylerin psikoloji destek aloblimelevi icin KRSDER'e
bofista bulundunuz, Bu destednizle kas hastos Sreglerin sesual
agame tam ve stkin Sekilde katilimlarin saglauabilmek igin
yapksdimiz calismalara kaktkr sadladiniz,

Dederll destediniz igin gok tegekkir ederiz!
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Sevgili.......

ek geems olsun dilekterin| iletmek Uzere
- 5izin advvzo KASDER'e bodisto bulunarak kos hastos
bireulerin psikololik destek alabilmeler] igin drikmig
oldugumuz colismolora destek olcu.

KASDER olarak biz de gegmis olsun dilekterimizi
iletiyor, saglikli bir 8mir diliyoruz.
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HOS GELDIN!
SeValll i,

mmesiincsnms, GllENIZIN Yenl Oyesi ading KASDERe
bagisko bulunarok kos haskos bireylerin psikolagjik destek
alobiimelen igin ydritmis oldugumuz colismaiarn destek oldu

KASDER olorok biz de sizlere ve bebeginize
saglikl, mutlu yillar ditiyoruz!
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https://fonzip.com/kasder/e-kartlar
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TURKIYE
KAS HASTALIKLARI
DERNEGI

BIRLIKTE BASARABILIRIZ
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