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KAS HASTALIGINDA TANI
VE TEDAVI SURECI (MG, Myastenia Gravis (MG),
FSHD, ALS) WEBINARI Fasyo-Skapulo-Humeral

. . Distrofi (FSHD), Amyotrofik
GERCEKLESTI RDIK Lateral Skleroz (ALS) hastalik

turlerinden alaninda uzman
konuklarimiz; Prof. Dr. Feza
Deymeer, Prof. Dr. Hacer
Durmus Tekce ve Prof. Dr.
Sibel Karsidag'dan tedavi
yontemleri ve hastaliklarin
seyirlerini dinledik.
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Izlemek I¢in Tiklayin

* 2014 yazinda tarihin en biyik
sosyal media kampanyasi
baglatildi.

* Kamparyada ALS ile milcadele
dernegine ya 100 dalar bagis
weya baslarindan asag bir dolu
kewva buz bosaltmak olmak

e uzere 2 secenek sunuluyordu.
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Frades 2009 da ALS den velat et

llahe Maciyeva

Fasyoskapulohumeral distrofi (FSHD)

“+FSHD kalitsal bir kas hastaligidir

“*Eriskin ¢cagin en sik kas distrofilerinden biri

++20.000 kiside bir

“*Hem kadinda hem erkekte gorilebilir

llahe Haciyeva mehmet sithi


https://www.youtube.com/watch?v=NB4x4_qRsuw

DEPREMZEDE KAS HASTALARINA
SOSYAL DESTEK KARTI ULASTIRDIK

Sene icerisinde depremzede
kas hastasi bireylerin yaninda
olarak calismalarimizi
surdiirmeye devam ettik.
Ramazan doneminde de
deprem bolgesinde yasayan ve

depremden olumsuz etkilenen e e
kas hastalarinin gida ve Eal—
temizlik gibi temel ihtiyaclari

icin kullanabilecekleri .000
TL. tutarinda Sosyal Destek
Kartlarini dijital kod/fiziki kart
olarak kendilerine ulastirdik.

yortain
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Tim bagiscilannmiza
tesekkir ederiz.
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ADIMLARIMIZI "EGITIME |
DESTEK GELECEGE N Kolay 18. Yari Istanbul Yari

Maratonu'nda Ramada Plaza By

HAYAT" DIYEREK ATTIK Wyndham istanbul City Center

kurumsal takimimiz ve bireysel

kosuculanimiz ile birlikte adimlarimizi,
kas hastasi Giniversite 6grencilerine 1
yillik burs destegi saglayarak
egitimlerini desteklemek tizere attik!

Hedefimiz olan 60.000 TL. bagis
tutarina ulasarak 5 kas hastasi
universite 6grencisinin 1 senelik egitim
maliyetini karsilayip bu sayede onlan
genclik programina dahil ederek
egitimlerini desteklemeyi amacladik.

Tim bagiscilarimiza ve iyilik
kosuculanmiza tesekkiir ederiz.




KAS HASTASI YAKINLARI ILE
GRUP CALISMAMIZA BASLADIK

Psikososyal programlar
kapsaminda kas hastasi
yakinlarina yonelik
psikososyal grup calismamiza
Sosyal Hizmet Uzmani Fatih
Kilicarslan yonetiminde
basladik.

Kas hastasi ailelerimizin
problem ¢6zme becerisini
artirmay1 ve grup icerisinde
birbirimizden destek almayi
amagladigimiz programi
dernek merkezimizde
diizenli araliklarla devam
ettirmeyi planliyoruz.



DONEM SONUNDA
BURSIYERLERIMIZ ILE BULUSTUK

Guzel gecen bir senelik egitim
ogretim yilindan sonra
bursiyerlerimizle bir araya geldik.

Konugumuz Gamze Sofuoglu’nun
degerli katilimi ve katkilanyla
egitimde erisilebilirlik ve kariyer
Uzerine motivasyona yonelik
fikirlerimizi paylastik.

Katiimlar icin konugumuza ve ERREE
bursiyerlerimize tesekkiir ederiz.
Yeni egitim yilinda gorismek uzere!

ONLINE DEPREMZEDE
PSIKOLOJiK DESTEK
PROJEMIZE BASLADIK

IKASDER olarak 10 yildir siirdiirdiigiimiiz Online Psikolojik Destek Projesi
kapsaminda néromiiskuler hastaliga (kas hastaligina) sahip bireylere ve
yakinlarina, klinik psikolog/psikolojik danisman goniilliilerimizin degerli
katkilanyla psikolojik danismanlik hizmeti veriyoruz. Projemizin bu programi
ile depremzede kas hastalari ve yakinlarina ulasmak istiyoruz. Depremzede
kas hastalar travmatik bir etki yasadiklar icin onlara uygulayacagimiz terapi
ile bu etkiyi en aza indirmeyi planliyoruz.

Proje goniilliilerimize ise travma Uzerine calisan bir sipervizor esliginde
goniillu klinik psikologlara ve klinik psikoloji 6grencilerine egitimimizi verdik.
Egitim sonrasinda depremzede kas hastalarina danismanlik yapmalarini
bekliyoruz.



ENGELSIZ HAYAT
KOMISYONU PROJESI
KAPSAMINDA BIR
ARAYA GELDIK

10-16 Mayis Engelliler Haftasinda
Bakirkoy Belediye Meclisi Engelliler
Komisyonu, Tiirkiye Jokey Kuliibii is
birligiyle gerceklesen sosyal
sorumluluk projesinde bulustuk.

Istanbul Veliefendi Hipodromu’'na
gelen dernek liyesi cocuklarimiz,
aileleriyle birlikte At'la Terapi
Merkezi’'ndeki egitmenler esliginde ata
bindiler. At binme aktivitesinin
ardindan pony atlari ziyaret eden
cocuklarimiz renkli goriintuler ortaya
cikard.




AFET UZERINE SOYLESI VE
PANEL GERCEKLESTIRDIK

Deprem boélgesinde, engelli
bireylere ve 6zel gereksinimi
olan hastalara yonelik faaliyet
gosteren sivil toplum
kuruluslarinin olusturdugu
Engelsiz Afet Platformu
calismalarini giindeme
aldigimiz seminerimizi online
olarak gerceklestirdik.

ormmmesn o 10-16 Mayis Engelliler
Haftasinda Afet Dayanisma
Ag1 temsilcileriyle yaptigimiz
soyleside; engelli bireylerin
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zorluklari, ailelerin ihtiyag

ENGELSIZ
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KELEBEK FESTIVALINDE
HASTALARIMIZLA BULUSTUK

2420. Bolge Rotaract Temsilciligi,
Rotaract Kuliipleri, Engelli Dernekleri
ev sahipliginde 4 Haziran 2023
Pazar giinii Besiktas Belediyesi Dilek
Sabanci Engelliler Parki'nda
gerceklesen Kelebek Festivali'nde
IKASDER olarak hastalarimizla
bulustuk.

Organizasyona ve katilim gosteren
hastalarimiza tesekkiir ediyoruz.

Kieldbek Festivali 2023
Kozalar yrtip
uCMma zamani!

BELIRSIZLIK ILE
YASAMAK UZERINE
OTURUM
GERCEKLESTIRDIK

wiuvw.kasder.org.tr

Uzman klinik psikolog Seyda Taman katilimi ile “Zor Yasantilardan Aile
Gucli Cikmak, Belirsizlik ve Kaygi Ile Basa Cikma” konusu lzerine
konustuk. Uzmanimiza ve katilimcilarimiza tesekkir ederiz.

Izlemek icin Tikla



https://www.youtube.com/watch?v=Np7IMH77DgY

DMD AILELERI DERNEGI ILE KAS
HASTASI YAKINLARIMIZA VE
KAMUOYUNA DUYURU YAPTIK

Duchenne muskiiler distrofi (DMD), distrofin
genindeki mutasyonlardan kaynaklanan, genetik
gecisli, ilerleyici bir kas hastaligidir. Hizli seyreden bu
hastaligin ilerleyisini yavaslatmaya, yasam kalitesini
yikseltmeye yonelik tedaviler yapilmakta ancak tam
iyilesme sunabilecek tedavi heniiz bulunmamaktadir.

AILELERIMIZE
VE KAMUOYUNA

DUYURU!

| _ Bizler sagligin ticarilestirilmesini
|>'7‘( e Onmn onlemek ve klinik veriler
RN it Q dogrultusunda saglam
tedavilere esit erisim saglamak,
engelli bireylere yonelik hak
ihlallerini 6nlemek, toplumu
bilimsel etik kurallar
cercevesinde giincel bilgiler ile
bilgilendirmek amaciyla ortak
hareket ediyoruz.

Okumak Icin Tikla



https://www.instagram.com/p/CsRQ7ewqA0V/?img_index=1
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