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KURUCUMUZ VE ONURSAL BASKANIMIZ PROF. DR.
COSKUN OZDEMIR’I SAYGI, SEVGI VE OZLEMLE ANDIK

Kurucumuz ve Onursal Bagkanimiz Prof. Dr. Coskun Ozdemir’i kaybetmenin derin
lizlintlislinl yastyoruz. 14 Agustos 2026 Cuma giinii diizenlenen cenaze térenine katilarak son
gorevimizi yerine getirdik. Ardindan KASDER ailesi olarak dernek merkezimizde bir araya
gelerek hocamiz i¢in bir anma toreni gergeklestirdik. Anma térenimizde Prof. Dr. Hacer
Durmus Tekg¢e , hocamizin yasamini ve bizlere biraktigi degerleri anlatan bir sunum
gerceklestirdi. Prof. Dr. Piraye Oflazer ise KASDER’in ge¢misine deginerek Coskun
Hocamizin hastalariyla kurdugu gii¢lii iletisimi ve onlara verdigi degeri paylasti. Ailesi,
sevenleri, calisma arkadaslar1 ve KASDER ailesi olarak bir araya geldigimiz bu anlamli
bulugsmada, hocamizi sevgi, saygi ve Ozlemle andik. Bilimi, emegi, insan sevgisi ve kas
hastaliklar1 alanindaki oncii miicadelesiyle bizlere biraktigi degerli miras1 daima yasatacagiz.

KASDER AKADEMI’DE YENI EGITIM ICERIKLERI YAYINDA

Saglik Okuryazarligim1 Artirma Projesi kapsaminda hazirlanan yeni uzman bulusmalarinin
videolar1 KASDER Akademi platformunda kullanicilarin erisimine sunuldu. Kas hastaliklar1
alaninda dogru ve giivenilir bilgiye erisimi desteklemek amaciyla hazirlanan egitim
icerikleri; saglik, psikoloji ve sosyal yasam basliklar1 altinda modiillere ayrilarak platformda
yaymmlandi. Becker Muskiler Distrofi (BMD) ve DuchenneMuskiiler Distrofi (DMD), Spinal
Muskiiler Atrofi (SMA), Miyopatiler ve Muskuler Distrofiler, MyasteniaGravis (MG), Fasyo-
Skapulo-Humeral Distrofi (FSHD), LimbGirdleMuskiiler Distrofi (LGMD), Pompe Hastaligi,
Friedreich Ataksisi (FA), GNE-NonakaMiyopatisi, Kas Hastaliklarinda Genetik, Kas
Hastaliklarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ortez, Dogru Pozisyonlanma ve Tekerlekli
Sandalye Kullanimi, Ortopedi ve Travmatoloji, Gogilis Hastaliklari, Evde Bakim Hizmetleri,
Dil, Konusma ve Yutma Giicliikleri, Stresle Bas Etme ve Psikolojik Dayaniklilik, Hasta
Haklar1 platformda yer alan baglica egitim konularidir. Alaninda uzman saghk
profesyonellerinin katkilariyla hazirlanan bu igeriklerin; kas hastalifiyla yasayan bireylere,
hasta yakinlarma ve bakim verenlere ihtiya¢ duyduklar: bilgiye erisim konusunda destek
olmas1 hedefleniyor. Saglhik Okuryazarlign1 Artirma Projesi kapsaminda, farkli kas
hastaliklarina yonelik yeni egitim igerikleri hazirlamaya ve dogru bilgiye erisimi
giiclendirmeye devam edecegiz.



[ZLEMEK ICIN TIKLA

FLORYA ENGELLILER KAMPINDAHASTA VE HASTA
YAKINLARIMIZ iLE BULUSTUK

Kas hastaligiyla yasayan bireyler ve yakimlarimizla dayanismamizi ve sosyal baglarimizi
giclendirmeye devam ediyoruz. 31 Agustos—5 Eylil tarihleri arasmda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Florya Engelliler Kampi’nda konaklayan 25 hasta ve hasta yakinimizi ziyaret
ettik. Keyifli sohbetler esliginde bir araya geldigimiz bulusmada, KASDER olarak
yurittigiimiiz c¢aligmalar ve kas hastaliklar1 alanindaki faaliyetlerimiz hakkinda bilgi
paylasirken; katilimcilarimizin deneyimlerini, ihtiyaglarmi ve beklentilerini de dinleme firsati
bulduk. Birlikte gegirdigimiz bu guzel bulusmanin, aramizdaki dayanismay1 ve iletisimi daha
da gii¢lendirdigine inanryoruz. Bu anlamli bulusmaya ev sahipligi yapan Istanbul Biiyiiksehir

Belediyesi'ne ve Florya Engelliler Kampi ¢alisanlarma tesekkiir ederiz.
» 13 '

KASDER KAHVE SAATLERI ILE DAYANISMAMIZI
GUCLENDIRiYORUZ

KASDER Kahve Saatleri , ayn1 kas hastalig1 grubunda yer alan bireylerin ¢evrim i¢i ortamda
bir araya gelerek tanigmalarini, giinlik yasam deneyimlerini paylagmalarini ve
dayanigmalarini giiclendirmelerini amaglayan samimi bulusmalar olarak hayata gecirildi. Bu
kapsamda FSHD, MG, DMD, LGMD, Miyopati, SMA ve Pompe topluluklarimizla ¢evrim
ici bulusmalar ger¢eklestirdik. Katilimcilar, hastalik deneyimlerinin yani sira giinliik
yasamlarindan, ilgi alanlarindan ve kendilerine iyi gelen seylerden de s6z ederek birbirlerini
daha yakindan tanima firsati buldu. Samimi bir atmosferde ger¢eklesen bulusmalar, yeni
baglarin kurulmasina ve deneyim paylasiminin gii¢lenmesine katki sagladi. KASDER olarak,
Kahve Saatleri bulugsmalarmi oniimiizdeki donemde farkli kas hastaligi gruplariyla da
sirdurerek iiyelerimiz arasindaki dayanismayi ve sosyal etkilesimi desteklemeye devam
edecegiz.

EGITIM HAKKINA ERiSIMDE AILELERIN YANINDAYIZ

Kas hastaligiyla yasayan ¢ocuklarm egitim hakkma esit ve ayrimciliga ugramadan
erisebilmesi icin ailelere yonelik danigsmanlik ve destek calismalarimizi siirdiiriiyoruz.
Okullarda kas hastaligiyla yasayan ¢ocuklarm egitim siireclerinde karsilastiklar1 ayrimcilik,
diglanma, erisilebilirlik sorunlar1 ve egitimden uzaklagsmalarina neden olabilecek uygulamalar


https://www.kasderakademi.com/#/homepage

konusunda ailelerden gelen bagvurular1 degerlendiriyor; ihtiya¢ dogrultusunda ilgili kurum ve
birimlerle iletisime gegerek sorunlarin ¢dziimii icin destek oluyoruz. Cocuklarin egitim
hayatindan kopmamasi, akranlariyla birlikte egitimlerine devam edebilmesi ve okul
yasaminda ihtiya¢ duyduklari desteklere erisebilmesi bizim i¢in biiylikk 6nem tastyor.
Cocugunuzun ya da bir yakmmizin okul hayatinda ayrimcilik veya dislanma yasadigini
diistiniiyorsaniz, yalniz degilsiniz. Yasadigmiz sorunla ilgili KASDER’e ulasabilir,
danmigmanlik ve destek alabilirsiniz. Birlikte, her ¢ocugun egitim hakkina esit sekilde
erigebildigi daha kapsayici bir egitim ortami i¢in ¢alistyoruz.

KAS HASTASI VE YAKINLARINA YONELIK ONLINE
PSIKOLOJIiK DESTEK PROJESI BASVURULARI ACILDI

Kas hastaligiyla yasamak; tani siirecinden giinliik yasama, iliskilerden gelecek kaygilarma
kadar pek ¢ok psikososyal zorlugu beraberinde getirebilir. Tiirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi
tarafindan yiiriitiilen Online Psikolojik Destek Projesi kapsaminda, kas hastaligiyla yasayan
bireylere ve yakinlarina ticretsiz online psikolojik danigmanlik destegi sunuyoruz. Proje
kapsaminda haftada bir giin, 50 dakikalik online goriismeler gerceklestirilmekte ve her birey
icin en fazla 15 seans destek saglanmaktadir. Goriismeler, goniillii psikologlar tarafindan
yiriitiilmektedir. Siz veya bir yakininiz psikolojik destek almak istiyorsaniz, Online
Psikolojik Destek Projesi’ne bagvurabilirsiniz.

BASVURMAK ICIN TIKLA

ONLINE PSIKOLOJIK DESTEK PROJESI ICIN GONULLU
PSIKOLOG BASVURULARI ACILDI

Tirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi bilinyesinde yiiriittiiglimiiz Online Psikolojik Destek
Projesi’nin 20262027 donemi i¢in goniillii psikolog basvurularimizi baslattik. Noromuskiler
hastaliklarla yasayan bireylerin ve yakinlarinin tani sonrasinda karsilasabilecekleri psikolojik
ve sosyal glicliiklerle bas etmelerine destek olmak ve ailelere danigmanlik sunmak amaciyla
yiriittiigiimiiz projemizde, goniillii psikologlarimizin katkilar1 biliyilk 6nem tasiyor. Bu
dénemde de projemize katki sunmak isteyen goniillii psikologlar1 KASDER ailesinin bir
parcasi olmaya davet ediyoruz. Birlikte, daha fazla bireye ve aileye ulagsmay1 ve psikososyal
destek mekanizmalarini giiglendirmeyi hedefliyoruz.

BASVURMAK ICIN TIKLA

YONETIM KURULU BASKANIMIZ ENGELLI MAASI UZERINE
KONUSTU

KASDER Yonetim Kurulu Baskanimiz Fatma Coban, NOW TV’de katildigi programda
engelli ayliklar1 ve bakim yardiminm giinlimiiz ekonomik kosullarinda yetersiz kaldigina
dikkat cekti. Fatma Coban, engelli bireylerin insan onuruna yakisir bir yasam


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEnDTUUsV3v6bp1E023t7eXbFNWAfA5j_c4uAuqjF7CSHwMA/viewform
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strdurebilmeleri igin mevcut desteklerin gdzden gegirilmesi ve bu dogrultuda gerekli yasal
diizenlemelerin hayata gegirilmesi gerektigini ifade etti.

[ZLEMEK ICIN TIKLA

KASDER’DEN BiRGUN GAZETESINE ONEMLI
ACIKLAMALAR

KASDER olarak, noromuskiiler hastaliklarla yasayan bireylerin karsilagtigit 6nemli
sorunlardan biri olan bilimsel dayanagi bulunmayan tedavi vaatleri konusunda BirGiin
Gazetesi’ne degerlendirmelerde bulunduk. Yonetim Kurulu Baskanimiz Fatma Coban , kas
hastaliklarinda bilimsel etkinligi kanitlanmamis uygulamalarin hastalar ve aileleri agisindan
hem saglik hem de ekonomik yonden ciddi riskler olusturabilecegine dikkat ¢ekti. KASDER
olarak, kas hastaliklariyla yasayan bireylerin gilivenilir bilgiye, kanita dayali tedavilere ve
nitelikli saglik hizmetlerine erisimini savunmaya; yanlis bilgilendirme ve umut sdmiiriisiine
kars1 farkindalik olusturmaya devam edecegiz.

OKUMAK ICIN TIKLA

48. ISTANBUL MARATON’UNDA KAS HASTASI UNIVERSITE
OGRENCILERININ EGITiMIi ICIN KOSACAGIZ

2021 yilindan bu yana oldugu gibi bu yil da Istanbul Maratonu’nda yerimizi aliyoruz.
“Egitime Destek, Gelecege Hayat” projemiz kapsaminda, kas hastaligiyla yasayan {iniversite
ogrencilerine burs destegi saglamak amaciyla kurumsal ve bireysel kosucularimizla birlikte 1
Kasim 2026 tarihinde Istanbul Maratonu'nda kosacagiz. Bagis kampanyalarimizi her yil
oldugu gibi lyilik Pesinde Kos platformu iizerinden yiiriitecegiz. KASDER adma kosacak
gonillii kosucularimiz, 5 Ekim 2026 tarihinde kampanyalarini olusturmaya baslayacagiz.
Istanbul Maratonu’na katilmak isteyenler icin kayitlar devam ediyor. Bireysel kayitlarin son
tarihi 13 Ekim 2026 olup Halk Kosusu kayitlarinin baslangig tarihi ise heniiz agiklanmadi.
Siz de maratonda bizimle olarak kas hastaligiyla yasayan genglerin egitim yolculuguna
destek olabilir, onlarin gelecegine katki saglayabilirsiniz.

MARATONA KATILMAK ICIN TIKLA
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